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ད 
ངག ཕུན་བ རྨབ -༡༡༤༧༧༣ས༦༢༦༦-༠༧༢༣༣༢༧༧༡པ༡༧༦༦༧༤༦༢༣༦༢༡༧ྷ༦༧༡༧༦ེ༠༢༡༧-༧༢༥པ༦་༡༦༧༦༣༧༡༠༡༠༤༠༦༧༡༥ས༡༧༤༦༢༦༤༡༦༡༧༡༧༧།༥༧༦༧༢པ༦༦༧༧༩༧༢༧༧༡།༧༦་པ༧༡༧ཟ༧༢༥༧༧༡ལ༦༧༦༣༧༣༧༢༧༦་ ཤ 
༥ ཀྭ ཤས་བ རྒྱད་པ ཞ༡ལ་ཆ་ཚཝ་ཆཆལ་ཆ་ཞ་ཝ་ཆ་:༧་ཅ་ཝ་ཝ་ཞ་ཐ༧༢་ཆལ་ཐལ་ནཝཉ་ཉ#*#༈ན་ན་ཅ་ཝཉནན་༈་༦༠༢༧༧༈ྔ ༢༧༨༦ ༧༦༧༤༧༣༧༤༦༧༧༢༧༢༦༧༧༧༧༢༦༦༦༧༡ག༧་༥༩༥༢ལ༧༧༈༧ར་ རྣ 


རམ ཆད་ རྫས་ དང་ 2༨ ཆད་ ± མངན (༢ ར་སྒྲུབ་པ རསན་སཞམཆ་ཆཔཧཉེ་ྔཞཔ༡༡ྟ༦ཉ༦སསསེཅག་ཐེ་ཝ་ཝ་ཐསུ་ཉ་།།པ་ས༧ 

བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ ༢ དུན་པ ཐྤབ་ཝེ༦༧-,ྷ་ལཉ་ཆ་ཚལ་ཅ་ན་ཞཝས་མ་ཅ་ན་།ཅན་།སས༡༡༦༢ྟ༧༢༧༧༧༧༢༦༧༢༈༧ལ༧།༧༣༢༡༧༦༢༥༦༦༧༧༦༢༧༦༠༥༧།༠༢༧༧་༧༩ རཾ 
དྲ དྭ ༢ ི ད་ འབ ག ༨" བཌ་༢༢༢༢༠༡༡༢༢༡༡༡༢༢༠།།༢༠༥༡༩༡༢༡༥༢༠༡༢༠༡༢༡༥༠༢༠༠༡༢༡༢༥༥༥༠༠༡༥༠༠༠༡༥༠༡༥༠༥༡༠༡༠༧༥ 3 ཞེ 

ཤ་མོ „ 

དཱ ལའ ང་སྡུད པཿ རྨ (ཧྱ ༢ ༢ དན ཚ༡༧༡ཟ་༠༦༣ཉ་༧༧༦༣༢༥༦ྷེ༢༧པ༧༡༦༠༧༣༈ྷ༧༦༢ཟ-༦༧༣༢༧༧༣༧༩༧༧ས༥༧༦༧༧༧༧-༧༡༡༣༣༡༈།༧༧༣༢༧༡༧༡༢༦༦༣ ༧༧༢༧ ༧༧༥༧. ༡ ༣ 

འཇ མ་ད ༢ ལ་བསྟ ད་པ་ག ༣༥ བླ ཀལ ཚ-.༧༧༡༧ེ༦༣་ཟ་༧༡༧༧༣༩༦༣༢༦༧༡༣༦ས༠༢པ༧༢༧༥༦༡ས་ན་ཚ༧ཟ༡༡༧༧༧༧་ན་ཚ༦་མ༡༧༡༦༡༧༡༩༧༡༡༡མ༦༧༧༡༣༣༧༧༩ ཤྱ ཕ 
. ༢༡༧ 

ཆ སཿ ལལ སྒུ ལ་དང་ ¿ རྐ ཌླལ་ས་བ དུན ༦ མམ ཚ-ྔཔ་ཚཐས་ཆལ་ཉ,་ཞལཉ༧༧༡༧༣༡༧༢-༢༦༧༢༧༧༢༧"༦༢༈༦༦༦༦༦༧༡༧༧ལ༧༢༡༢ས༩། ༧༧༧༧ ༧༧༧༧ ༡3 (± 





སྨོ་ལམརྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྟང་ 


ཀུན་བཟང་ ཞིང་གི་ཉི ཉཾ 5 རནུཉཉཉ༦་བཝལ༈་སཉན་ཝ་ཅ་དཉྔ༡ལས་ལྷཝ་སན་ན་ཞཝ་ཆཐཝཝཔ༡༩༡༣༧ྟལ-ཐ༥་༡༢༠༩༧༣༧༧༩༥༧༧ཝོ༧སས༧༥༣༢༥༡༧༧༧༣༦༡༡༢༧༩༥༢༧༧༧༧་ རཿ རཾ 
སྔིན་ ཁྲ ཨཿ ༡ སྡུས ཚ༧ལཉ་༢༦༧༧༧་པ༢༦༦༧༧༢༧༡༧༢༧༧-༥་༧༢༡༡༢༧༧པ༦༦༡༢༧༦༧༧པ༦༡༡༦༧༧༣༧༥༦༧༦ཉ༢༦༡༧༦༣ལ༢༢༧༦༡༢༢༢༦༦༡༠༣༡།"༡།ལ༦༢༧༦༣-་༧༧༤༣༦༧༩༧༧་༢༠༦ ༣༧ ༧ རྫ 3 


བླ་མའི་ ྣལ་ འབྱོར་ བྱིན་རླབས་མྱུར་སྩོལ།་”""””""”""༣༣ 
ཚིག་བདུན་ ་གསོལ་ 'འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ 


རྣམ་དང་ཚོགས ལ་ཐན་ཆན་ཆཆབ་༢ས༠༢༠༢༧༡༢༧༥༢༦༧༧༧༢༧༧༡༢༦༡༧༠༧༡༧༢་༦ལ༡༡༡༦༦༧༡༢༧༦༧༤༧༡༧༡༧༦༧༡༡༥་༦༡༢༧༢༢༡༡༧༡་༢༢༡༢༡༡༧༧༩༡༩༡༧༧༡༩ རལ 
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༡༡༧1 ཚོ 
ཐུབ་ཆག་བྱན་རླབས་ག རད ཀའ། ད ཆམ༦ཧ༢༦༡༡༠༧༢༧༧༦༡༧་༧༠༦༦༣༠༠༢༧༧༡༡༠༧༣༢ལ༧་པ༡༧༥་ཐལལ་ལ)ར་པ་ཆ༧ཁ༧བལལ་ལབཐས་པ༧ལལ་ལ་རན) ® 


༩༡༩ ༨༠༩༡ , 
དཱ ཀཾ ན ༡ ཆེ ཆག་ ས་དྲན ོགོ་རསཏནེཞབ༡ཞན༡་༠༣༡༠༣༡།།༠༣༦༡༣༦༧༠༡༦༦༥༠༠༠༣༩༡༡༧༡༧༦༠༡།༡༦༧༧༠༧༡༤༧༠༦༧༦༩༦༧།༦༧༧༩༥༧༠༥།༠༦༠༤།།ཟཟ (7 
ཅཱ ཙཾ 
ས་རས ལྟ ང་པའ་མད སསསསསསསསསསསསསས སིི སད 


ཕུང་པོ་ག སུམ་པའི་མདོ། མ་མཐེབཚོལ་རོག་ཆེགཉས་ཆནཝ་ཉ་ནན་སས་པ་ཅ༅་*ཝ༦༥༦༧༦༦༧ལ༡ ༧༣༧༧ ༢༥༧༣༧༦༡༣༠༡༧༣༥་༧༧༧༢༧༣ྕ༧༣༢༢༡༧༧༩༧༧༧༧༦༧༩༦༩༢ལྟོ་ ༩ ༡3 
རྡོར་སེམས་ དུང་སྒྲབ་དུས་ མཆོད ༡༡༠༠༡༧༠༠༠༡༠༡༠༠༡༢༡༠༡༩༡༡༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༡༥༠༠༠༧༥༧/༡/ཿ 
ས་སྙི ༥༨ དུང་སྒྲབ ་ག (༨ ར་ འགུག ༨ ་ ཧྱ རན གལ༦ར༈༧༦ས་༧༦ལྔ་ཞ་ཞ་ཆ་༤་ཚ༧ཉ་ཉ་ཞུནམ་ཐ་ཚ་ཞ་༧་ཧ་ཉཉ་ཐ་༢༧ཞ༦༢༦༠༧༈༦༧༧༧༥༡༈ོ༠༧༢༡༡༧༡ལ༦༡༢༧༦) #¡ ངེ 


” པ་པ ལཝ༧་ཐབབ་འབ་ཤཀ་ཝབ་ཞ་ཐག་བ་ས་ཐས་་ཆན་ཞལ་བལ་ལ་༧ཝ་ཆས་ཝ༧ལ་༡ས་༦མཔར་ཝ་༡༧་ཝ་ཝཚ་ཝ་ས་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་རྒྱུད་བདེ་ལམ ༨ 


ཞི་པའི 
ཐང [ས་ ༩: -་ ལུ: |; ག་ཞཆ་ཞ༡༦བྱ་ཝ་ག་ེོ༥ང་ཁཁ་.་ག་ལ་ ༡༦ *ས ©*༢༣ དགག ༢༢༢ གཉ #*ཁ ༧༢༢༣ ༢༢༧ ༤༢ ༥ ཐ་ས , 
སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་བདག་བསྐྱེད།་””” "༡༡༠༨ 
སུར་བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ ཝ༧་འ༦་ཉ༥ལ་༧༠༡༧༡ཞེ༢༢༧༢༦༡༡་༢༢པ༦ྟཉེ་ཐ༡༢་༦༡༦ཟ༢་༢༡༩༦༢༢༧་༢༤༩༠༢༡༢༧༦་༧༧༧༥ལ༡་༢་༠༡༧༢ལ༦༧༠ཉ༧ྟ༧ ༩༠༡༢ ༡ ¬ / 
༢༠ 


ག་ག 
གླད་དང་ག སུར་བ སྔ -ཱ ཁྱེ ། དྲ #ེླཐ༧འ་ཆ༧་ཡ་ཟ་བཅཝ་ཞ་༧་ན་ཟན་༧ག་ཅ་ལ་ཞཐ་༡༈༦༡༦༦༦༧༢ྟ༡༧༢ྟ༧ ༡༡༣༧ ༦༧༢༧༦༦༧༡༧༢༦༧༦་༧༧པ༧༢༦༧༧༧ ༧༧༧ ༡3 ༦༩ 
ཡེ ཤེ ས་སྐ ར་མདའི་ག ཟུངས་དང་ མམམས།བབསབ།༡སསལ༠སས༠ས༡༠༡༠༡༠༡༤༡༠༡༡༧༧༡༡༡༡༡༥༢།༠/}© 2ྨ 


ཟ་བ ལཿ ཡོ: ཤ་་སས༦༦༦༦༡-༦༧༧་༦ལ༧་*་འ་ཡ་ཐལ་ཞལ་ཅ་ཝ་༧༦ལ༢༡༥༡༦༩༧༦༧༣༧༢༣༡༡༢༡ྟ༣༩༡༢༧༢༦ལ ༡༩༩༩ ༦༢༧ ༢༧པ་༣༦ེ༥་༡༢ལ༧༣༢༡༡༡་༧༣༩༧༧ 
འདོད་ཡོན་ཟས་བསྔོ ༡༠༨ 

ནམ་ཆས་ག མ་བརྒྱུད་པ གསལ་འ བས 39༣ 
ཐུགས ན་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མ སྒྲབ་པ ༡9༥ 


༢༨༩༧ ཛི ༢༨༠༩ 
འལ ༨ འའ སྐ ར། གྨུ༡༣ག༧༡༦༧༧ཟ༦༦༢༡༢༧༩ྔ༢༢༧༢༢༢༦༧༢༧༩༡༦༢༧་༦༦༧༦༡༢༧༣༦༦༣༢༧༡༠༥་།༢༧༦༧༦༣༧༢༦༦༧༡༣༧ས༦༢༧༦༧༧༥༦༦ཟ༥༧༡༦༢༧༦༧༦༣༣༧༢༧༡༢༢༧༢༧༡༧༦༧༡༧༧༦༧༧༧༧་) ༡ རཿ ཤྱ 




































































ན མ་ཆོས་བདེ་སྨོན་སོག ས་བདེ་སྒོཿ ན་སྐོ་ ར།།༢༠༡༥༠༡༠༥༠༠༠༠༢༡༠༠༥༢༠༢༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༥༠༠༠༠/] ༢ 


ཧཾ ཁས་གྲུབ ཀརྨ་ ཆག ས་མེད་ཀྱི་བདེ་སྒོ ན ]༡༡༠༡༩༠༠༠༧༧༡༡༠༧༧༥༩༠༡༠༡༡༧༠༩༢༩༢༠༡༠༠༧༡༢༠/) 4 ༧ 
ན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེ་སྨོན ༡༦༧༡༧༧༡༦༦༧༡༧༠༠༣༦༦༢༠༡༢༦པ༡༢༠༠༡༦༩༧་༠༠༡༧༦༧༦༦པ༧༡༡༧༧༦༦༧༢༧༦ ༡༤༤. 


གཾ དུག ས་དཀར ཞཟ་༦ཞ༧ཉཐ༦་ལནནལ་ཙ་ན་ཝ་ཆ་ཐ་ཐ་ཞྭ་ཝལཅབ་ལཝ་ཐ་ཞཉ༢༩ ༧༢༦ ༧༦༠༧༡༢༧༦༠༢༧༥་༩༦༡༦ལ༧༧༧༥༧༡ཉ་༦༢༧༦༢༧༦༧༦༠༩༧༦༩༧༠༩༠༧༧པ་༢༦༦༩༢༢༧༧པ༧༤༣༦༢༥༦་) ༡ &ུ ( 
༡༧ ༡༨༡༩ ༡ 
སྒྲལ་མ་མྱུར་མ གྱགས་མ སགས ༡༡༡༡༡༧༩༡༡༡༩༠༩༠༡༢༡༡༥༡༥༡༡༩༧༩༠༡༠༠༦༡༧༠༠༡༣༡༧༡༧༡༥༠༡༩༡༠༥༩༠༠༡༥༥༣༢༡༥/] : 
༡ ` 
འད་ =ང་ ཅན་མ སཞཀས༡ས༡༡༩༡༡༡༦༧༠༡༧༧༡༡༩༧༠༠༡༩༦༡༡༦༡༩༧༠༡༧༥༡༠༠༡༧༩༡༩༠༡༩༥༡༥༡༡༡༡༦༠༡༠༡༡༠༠༠༡༡༠༩༡༥༩༠༩༡༧༡༢༧༩༠༠/] &་ 
རྡོ རྗེ སྡེ ར་མོ་བསྡུས་པ མམཞས་སསས༡༡༡༡༦༦༡༡༡༡༦༠༡༧༠༡༠༥༦༧༡༡༡༡༧༠༡༡༠ས༧༠༡༡༡༧༠༡༡༤༡༧༠༡༠༠༡༧༡༧༡༩༢༧༡༩༡༩༧༢༠༡/ # 
- . 
་རུ་པདྨ པཾ སལ་འ ར་བས ན་ ར ཆ།༡༡༡༡༡༢༡༤༡༧༠༩༡༢༡༠༡༧༠༡༡༠༥༡༧༠༡༡༩༠༥༠༠༥༠ 222 
, ¦ 

༢༡༡ 

གས ལ་འ ཁི ༡ ༡༡ ང་ ཆད་ ༨ པྲི ༣ ༩ ༈༧༧་)་ཐ་ཊ་ཅ་ཚ་ཆག་ཤལ་ཞ་༡༡༦༡༧༠༢༥༢༦༡ྟ༢༧༡༢༧༦༧༡༧༧ར་༧༢༡༡༦༡༥༣༦༧༈༩༦༤༢༦༢༢"༦༦༦༧༡༥༧༠་ ཤར (¢ 


ལལ ༢ ག་ར སྡུས་པའི་སྐོ ར་ རྤཆཆས་ཉ་ཆས་ཆྔམ་ཟ་༧་ཉ་ནལ་ཞཞྩ༧་༢ཉ༡༧་༧༢༡༠༧་༧༡༧༧༡༦༦༠༡༧༢་པ༦༢༧༧་༣༦༦༣༢༡༡༡༡༦༡༦༦༥༩༧༢༧༤༦༦༦༡༧༥༢༡༡༧།༥༠༧༧༦་ ལྡ ༡༣༩ 


སྐ 
གས་ཟླག་བསྡུས་པ ཞེལ་༦༢ྟ༣༧༦༦༦༠༦༦༦༦༢༧༡༢༦༡༠༢༥༢་༢༢༢༧༦༧༡༡༦༦༢༧༣༢༦༦༦༦༦༦༢༧༡༧༧༧༧༧༦༡༦་༠ལ༧༥ཐེ༧་ཐ༧་༢༢༢༧ལ༢༥༢༧༧༧༦༧༧༤ ༩༧༧༧ ལྡུ ༡ 


ག་མ ་ 
` སྨན་ བླའི་ མདོ་ ཆོག ་ཤིན ་ཏུ་ བསྡུས་ པྲ།།""'"”''༡༡༩༠༧༡༠༠༠ ༢ ༢ 


` ཚེ མདོ། ོ་་སོཉཀོས་ཚས་ཚག་ཆ་གཐཆོགཞེས་ཆས་༡ཅ༡གཞུལ་པ་ཅག་ཏམ་ག་ཆ་མལ་ཚག༡་བའ་༧་༡༦་གཉ-ས་ཝ་ཉ་ཅ༥་པ༦༧༧༣༦༧༡༦༣༦༧མ་༧༩༢༧༧༧༦༦༣༡༩༢་༦༢༧༦་༠༧༧༧༩༡༦༦༧༧༡པ་༦༧༧༡༣༥༣༢༩༢ ༢༤.༧ 


རླ ཚན་བརྗོད་ ཉེས་ལྟུང་དྲུང་ འབྱིན ཐླབཅ༧་ཐབས་ཅ་༢༦༡༦ལ་པ༡ཉ༦༠ས༠༡༧་པ༦༠༦༢ཉ༡༥པ༧༥༣༧༡༧༦༡༣༦༡༧རི༡༡༧༧༧༩༢༡༢༡༧༡༧ ༢༦ རཾ 
༡ ༡ སར ་ 
བ་སྦྱང་བྲ ¡རད ་ད ན ངེ ལྡན ཿ རྨ ཐམ་ཝ་ཞ་༦ཝ་༈་༦་༧ཝཉ༦༡༦༦༦༦༥༧༡༢༧༧༢༢༩༦༧༡༧༧༦༦༠༢༣༦༠༢༦༢༩༣༡༡༢༣༦༢༧༡༩༦་༠༢༦༢༦༢༧༦ ༩༢༧༡" ༧༦༦ ༦༦༧༢༧༧ས༧༧་) ངེ ༥ 



























































བྲ ར་ཀདའོ་ བསང་པ་ཚན་པ་ ཉིས ༡༡༡༢༡༡༡༩༥༩༡༢༡༡༡༡༡༡༥༧༠༥༥༥༡༡༡༡༩༢༧༠༡༡༡༡༠༢༧༠༢༡༡༡༥༠༧༥༡༡༠༡༠༠༩༡༧ ཟུ 224 
`. ཌོ 
བཀའ་ འགྱུར་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ བཞསསེཞམགཞཞས་མསས༡༩༠༥༠༡༥༣པ༡༡༣༡༡༧༠༡༡༧༧༡༠༡༧༠༠༡༡༠༡༧ རུ ༧ 
རྒྱལ་ ་རྲ སཿ ལག་ རི ན ཐག་ཚ་མ་ཉལལེལ་ཉ་ཞལ་ཆཔ་ཞཉཆ་ཞ༡་གཞ་ཞས་ས་་ཝ་ཉཝཉ་*་ྟེཝཝ་ཆ༧ཉ་ཧཝ་བ་ཏལ་པ་ཟེ་༦་༩༈༧༩༢༧༣༧༢༥༧༣༢༧ལས༧༧༧༦༧༡་༧༣༧ལ༧༣-༡༢༧༢༧༧༧ལྟ༧ ཛཾ {° ར 
གྐང་ཤསས། ས་མ 
བསང་མཆད་སྐར ༦༧ལ་ཅ་7༡ལ་ཆམལ་ཆ›་ག་ལ་ཆ༢གས༢༧༠༦༧༧་ཟ་ཝ་ཤགཝ་༢་༢ག༧་ཞཉག ༦༧ཉ༢༧༢།༨༧༦༡༦༩༢༡ ༢༤ ༢ས༦༢༦༠༢༢༡༦ས༡༡༥༦༦༦༨༦༡༤༥༡༧༡༡༥ྟ༡༡༢༡༢ ༩༢༧༢༧༧༢༡༢༧༡༡༈ ༡༦ ནས༡༤་ 
ཤ་ 
མནོ ལ་བར ཉམ པ་གིས ན་ ད་ཀབཔས་སབསསསསསསས་ས།༡༡སས༧༠༡༡༢༠༡༩།༡༥༠༢།༡༧/རུ 00 
¡ དཱ 
༡༢༡༩ 
རྒྱལ་མ ཨཾ ངེ ་མ་བསྡུས་པ སྟ།ཚ༧༡༢*ན་ཚ་ཞཉ་ཞ་རལ་ཆཚ་ཚ་ཐ་མ་ཚུ་ཆཚ་མ་ཅ་ཆ་མ་ཅན་ཅག་ཞ༡་ས་མཁ་ཞ་ཁ་༡་༡༦ན་།ཆས་ཐ་ཞ་ཆ་ན་ཁ#ཅ་ཚ་ནག་ལ་ག་ཆ་ན་ཆག་ཆ་ཚ་མལ་ཚ་ཅ་ག་ཆ་ཅ་ ༣༢༡ ཤར 
རུ ༡༠༤༤ ༡༡༠༩ 
རླུང་རྟའ་ག སལ་མཆད ༤༧༤༢-༧༦༡༠༦༦པ༧༦༡༢༦།༡༤༡༦ས༦༣༩༡༦༧༡༢༡༣༧༥༤༢༠༤༢༦༦༢།༡༦༡༡༦༢༧༤༦༠༩༠༣༡༢༧་༢༡༡༢༡༡༣༽༢༈༤༦༧༥ཐ༦༢ར༧ཟ༧༡༧༡།༦༤༡༧༠༦༠༣༡༦ཐ༢༧།༡༠༡༧༧༧༤༦༩་༦༧༡༢༧༧༈།༤་ ༣༡. 


རླུང་རྟ དཔ ལ་བསྐྱེད ལ༧སྐཐ་ལ་ྲཞ་ཞ་ཝ་ཆས་ཆ་སཀ་ཆ༧་ཆ་ཆཀཆ,ང་ཉཝ་ཆ་ཝ་ས་ཀ་ཝ་ཞ་ཀ་ལ་ནབ་ཆག་༧་ཆལ༧་ལྷཉ་ཝ་༧་ཉལམཝ་ཉ་ཝཉ༧ལ༧༦ལ༧༣༢༧་༧༡༧༢༡༥་༢ལ་༧ལ་༣༧༡༧༧༦༣༧ རྡ ཤྱ རྭ 
ཿ བའ འ་སྐོ ལ།་ས༡ས་ས་༡༠༢༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༧ར༠༠༡སས༠༡༤༩༠༠༥༡༡༢༡༥༧༧༠༧༡༧༦༠༧༠༩༢༣ཞ༧༥༡༢༠༡༣༦༠༠༡༠༣༠༡༥༧༠༧ག༠༠༣༡༢་༠༠༡༣༠༠༠ས༧༠༠༧ (རྣ རེ ཤྲ 


འཆྲི བླ་ནད་གདན་ཀུན་གྲ ` ་།ཐག་༧་༧༡༦ན་ནཞཉ༣་༦རཅ*༦༡༦༢༧༥ས༥༧༣ཟ༧ས༢།༦ྟ༦༧༧༧༧༧༦༢༧༧༦་༧༧་།༩༧༧༣༡༣༦༢༧༦༠༦༡༧༦༦༧༦༧༡༦༡༡༦༣༧༧༧༧།༢༧༢༥༦ས༧༦༤༦༧ པེ རྣ ཐུ 
༢ སྟན་ རྒྱས་སྙ ན་ ༥ £ ཞཚེཝྩ་སཉཆམ་ཟལ་ཚ་ཞསས་ཞ༧་ཞལ་ས་སལཅཝ་ཚག་བསལ་ཅ་ས་བ་ཞེལ་ན་*ན་ཐཞཝ་ཝཝ་༧ཉ་ཅལན་*་༧༧ལལ་ཧེས་ཐ་ཉ་ཐ་༧ཞ༧༧༧༦༦ས༡༧༡༧ོ༢༣༢༡༧༣༧༥༦༧༧༡༧༧༡ རྣ རྣ༥ 
×»: ར་མ 
ན་ རལ མ་རྡ་ - རྒྱ་མ དུད།་་་ཌ་"""""""""""""”"” རྱ རྱ 
¡ 


¬ . 
བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ དབྱངས་སྙན ཞལ་གཚ་ཉ་ལ་ག་ཆ་ཞཀ་ཝའ་༧་ཆམ༦ཞ༢༦ྟས་#ལབ་།༈༦༢ཝ་༧ས་ཝ་9ས༧༥་༧ཉ༧༧༢༧ག་༢༤ལ རྡ རྡ 
རིག ས་གསུམ་ ཀྱི་བྲ ཀྭ་ ཤི བྲ ༢༠༢༥༡༢༠༥༢༥༡༢༠༥༢༠༥༠༡༡༠༧༡༠༡༠༠༠༠༠༠༥༠༡༩༠༥༠༠༠༡༩༥༡༠༡༧༡༩༥༢༡༠༩༠༥༢༠༡༩༥༠༥༢ ཟུ 2 


༩ ལའ (སཿ རེ 3 ཡབ ཅྭ ཞ-ཆེམ་ཆ་ག་༧ཞ༤ེབ་ག༥༦༦ཉ༦༧༦༦༢༈༤༧་ཞཉ༣༧ྷ་ཟ་བ་ཞ་མ་༡༢༧ལཚལ་ཉ་ས་ཉ་ཅ་ད༤ཝག**ཐ*ཐ +****༤*ཝ་ཝ-ཉ-)ས་ས་ཝ་ ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས ༣༤༨ 

༩: ལབ ༢༢ རྦ ་ང རུ་༢ན་མ་ཐ་ཉ་ཝ་༧༣ཆ་སྟ་ཐ་ཆན་༢-་;༢་༢ྔ་.་ཚ་༢ན་ཉ*་ག#་#༢*༤༦༤༧༡༧༧༧༨༧༠༡༤༦༦༡༠ ༦༤༢༧༧ཟ༦༧༠༢༧ཐ༧༧༦༦༢༠༣༠༢༢༧༧ 
ཞབས བརྟན གསལ འདབས་སྐར། (2 


༡༥༩ ཟྭ ༡༡༩༩ ༢ 
ན་ཚིག་ ཤིས་བ རྗོད་སྐོ རངཿ་་ཀ|ཁ| | ༣༥༦ 

















ག་བྱིན་བརླབ་ནི། 

༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྕེ་དབང་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་མེས་བསྲེགས་ 
ནས །འོད་དམར་རྣམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་སྦྲབས། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ 
ལིའི་མཐའ་སྐོར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཡིག་ 
འབྲུ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས། ། 
སླར་འདུས་ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་གསུང་རྡོ་རྡེའི། །བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རི་རཱཾ། 
_ ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ལན་བདུན། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཅ་ཚ་ཛ་ཌྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། རཔ་ཕ་བ་ བྷ་མ། 
(' ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧ་ཀཱཿ ལན་བདུན། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ བྷ་ཝཱ་ 
ཧེ་ཏུན་ཏེ་ཏྟན་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧཱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྭརཡོ་ནི་རྡོ་ཧྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་ 
དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱཾ། ལན་བདུན་བྱའོ།། 

སྣ་ར་བི་མཱ་ན་སྐ་ར་མ་ཧྭ་ཛ་བ་ ཧཾ ཞེས་སྦེ ལ་མར་ ལན་བདུན་བཟླཟས་པས་དེ་ | 
ཉིན་ཁ ཟླས་བརྗོད་བྱས་ཚད་གྲངས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
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| ཨོཾ་ཧྲཱཿཔདྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་རི་ཧཱཱཾ། ཞེས་སྔ་མོ་ལན་གཅིག་བཟླས་ན་དེའི་ཉིན་པར་འདོན་ 
པ་གང་བྱས་འབུམ་འགྱུར་རོ། 

| ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་མི་འཛོམས་པའི་གཟུངས་ནི། ཨོ་ཏྷ་རུ་དྷཱ་རུ་ཛ་ཡྭ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། 
གཟུངས་འདི་སྔ་དྲོ་ལན་བདུན་བཟླས་ན་དེའི་ཉིན་ཁ་ཏོན་བྱས་ཚད་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱུར་ཞེས་ཡོངས་བསྔོ་ 


/ སྨུས , 


འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཞེས་འགྱུར་སྔགས་སུའང་གསུངས་སོ། ། 

| ཨོཾ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌ་པྲ་ལྟར་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་བྱས་ 
པས། དེ་ལ་ཡིག་དྲུག་ལན་བདུན་བཟླས་ནའང་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཿ 
| ཨོ་རུ་ཙི་ར་མ་ཌི་པྲ་བརྡ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲཱིཿབཛྲ་ཛི་ཧྭ་མནྟ་དྷ་ར་ 
བནྡྷ་ནི་ཨོ།། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་ན་སྔགས་ཀྱིནུས་པ་འབུམ་དུ་སྐེདཅིང་འདི་དབྱངས་ 
གསལ་རྟེན་སྟིང་བཅས་བཟླས་ནས་ཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཞིང་སྐབས་སུ་ཟས་ལའང་བཏབ་ན་ནུས་མཐུ་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 

| ཨོཾ་ར སྟྲ ར་རྲ། སྟྲ་ར་ བྷི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧྭ་ཛམ་ བྷ་བ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་ནི་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ལས། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་གཟུངས་འདི་སྦྱོར། །བྱེ་བ་འགྱུར་དུ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 








༄། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱུད་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
ལས་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་འདི་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་གྲུབ་ཕ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་ 





པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་བྱའོ།། ཨོཾ སྣང་ སྲིད་རྣམ་ དག་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། 
ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་ 
_ ཅལ་བཏྟན་དོན་འགྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་ 
_ གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན།། 
ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ 
 ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམས་མཛད་ 
 པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་ 
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པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ཨུཏྤཱལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་ 
རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་ 
བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀྭ་མ་ལ། །སྟན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། 
རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་ 
རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་སྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་ 
དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླ་དབང་མིག་མི་ 
བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲི་ཤུ་ལ་ 
དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །པི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་ 
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འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ལྡངཚ་བརྗོད་ན་དེ 
ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཛུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བརྩམ་དུས་བརྗད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུབརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་ 
འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ༥ 
ཚེས ༣གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་ 
མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའོ།། །། 


















༄། །མཆོད་འབུལ་ཉེར་བསྡོགས། 
༄།།།ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་མཆོག །རོལ་མོ་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 


༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པུ་ཛ་མེ་སྷ་ན་མ་དྷཱ་ར་ཏྲི། བོད་སྐད་དུ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྐཾ་བདྡྷ་ཡ། 
བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧུ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། 
སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་གཱའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ཐམས་ཅད་དང་། གདན་དང་། གདིང་བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། 
སྤྱན་གཟིགས་དང་། བཤོས་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྲངས་རྒྱས་། དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཡང་དག་པར་དབུགས་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་པའི་ 
བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཕྱི་བཞེན་ཡང་དག་པར་འབྲང་ཞིང་ 
སྲུང་བ་དང་། སྙོབ་ཕ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ནི་མ་བསྒྲབས་པར་ལན་ཅིག་དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ ས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ།། 

༈ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 

| བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། དེ་སྲིད་བཅོམ་ 
ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 

















༨ 


༄༅། །འཕགས་པ་ པ་བཟང་པོ་ ་སྤྱོད་པའ པའི ན་ལམ་རྒྱ་ 
རྒྱལ་ པོའི་ཡན་ ལག་བདུན་ ཤོ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་བྷ་དྲ་ཙཉྱ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་རྭ་ཛ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་ 
གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། ། 
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དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སེལ་ 
སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་ 
བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ། ། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། ། 

ན་བཟའ་དམ་ པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག ་དང་། །ཕྱེ་མ་ བསའི་རྲབ 
མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་ 
གྱིས། སྲུ ། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ ལ་ནི་མཆོད་པ ར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་ 
རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། ། 
བཟང་པོ་ སྤྱད ལ་དད་ པའི་སྟོབས་ དག་གིས། །རྒྱལ་བ བ་ཀུན་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་ 
གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང། །སྡིག་པ་ 
བདག་གིས་བྱྱིས་པཅི་མཆིས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་ 
རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
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ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། ། 
བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་ 
བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་ བ་གུན་ 
ལ་ཝན་ཞེང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་ 
པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་ 
པ། ༈ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 


༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག 
༄། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་དངོས་གཤི་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ 
ཏུ་བླང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ 
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ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི ། །ཚོགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་སྐུབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ 
ཞང།།དེ་བཞན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ལ། མཇུག་ཏུ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་ 


སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། | 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། 


རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་ 
རིགས་འདི་ལ། །རྣོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་ 
དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ 


ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས། །བདག་ ་ 


གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་ 
གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། ། 
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ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྨོན་ལས་གྱི་རིམ་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཀྱུར་ 
ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 


བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 


ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། ། 


བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོཿ ག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་ 
པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ 
ཤག ། 




















༄༅། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཧཿ བདེཆེན་འབར་བ་དབང་གིལོ་བ་ད 

བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་ཆགས་བདེ་ལྡན 
པདྨའི་རང་བཞིན་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། ། 
ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག 
_ ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་ཆགས་གཟིགས། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདས 
མངའ་དབང་བསྒྱུར། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ 

གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། །བདེ་མཆོག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ 
བདེ་ཆེན་གཏེར། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་འཕྲོག་རིག་བྱེད་མ 

མཆོག་ཐུན་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་སྟོང་གར། །དབང་མཛད 
རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ཉིད་དུ། །རྡོརྗེ་སྐུ་ཡི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །འགགས་མེད་ 
གསུང་གི་བཞད་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །འོད་ཟེར་དམར་ 
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བོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་གཡོ་ 
ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། ། 
རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྣོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 

པ། །མཐའ་ཡས་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་ག ར་ཅན། །ཏིལ་གྱི་གོང་ 
ཕྱེ བ་བཞིན་བཞུགས་པའི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དབང་གི་ 

ལྷ་ཚོགས་ལ། ལཾ ། །གུས་ པས་ གསོལ ་བ 'འདེབས་ སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ ་འདོད་ དགུའི་ དཔལ་མཐའ་དག །ཐོགས་ 
མེད་ དབང་དུ་བྱེད་ པའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། ཅེས་པའང་རཔ་ཚེས་ས་ཡོས་ཟླ་ 
༧ཚེས་༡ལ་ ཧྷཱིཿམིང་ པས་སྤེལ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་དབང་གི་ལས་ཀུན་ 
ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དར་དམར་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕྱར་བའམ་མེ་རླུང་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །མངྒ་ལཾ།། ། 








༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
བཟང་པོའི་བསྟོད་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་ 
རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་ 
རར་མ་རིག་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ 
ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོག་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ 


ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ . . 
མྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ 
ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་ 
སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་ 


སེལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། ། 
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༈ བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་ 
གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
དུ་གསོལ།། 

༈ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་ 
བུར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། ། 

༄། །མཆཱལ་སོ་བདུན་མ་ནི། 
ཨོ་བརྲབྷ་མི་ཨཱཿདཱུཾ། གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྟན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ 
ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྤུ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་ 
པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་ 














རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་ཐུམ་པ། སྒེག་ 
པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། ། མེ་ཏོག་མ། དག་སྲོས་མ། 
སྣང་གསལ་མ། ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 


དབུལ་བར་བགིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 


གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ས་གཞེ་སྤོས་ 
ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། རབ་ླངབཤི་ི་ླསབརྱ་ 
པ་ འདི །སངས་ ས་རྒྱས དགས ཏེ ཕུལ་བ ་བ་ཡིས། །འགོ ་ཀུན་ 


ས་མུ་དྲ་སྦ་ ར་ཌ་ས་ ས་ཡེ ་ཨ ྒྣ་ 


་ བསོད་ ནམས་ འདི་ཡི ཡས་བྐམྨས་ ཅད་གཟིགས་པ་ཉེ ད། །ཐོབ་ ་ 


ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀླང་ 
འཁྲིགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
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༄༅། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་ 
དག་རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱོན །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་ 
བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་ 
པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དག་ 
ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར། །ཆེ་ 
རབས་ཀུན་དུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟུག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་ 
དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་ 
དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་ 


18 











དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་ 
དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་ 

བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། །སྡིག་པ་ 
གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། ། 
གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་ 
མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། ། 
ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་ 


འཇུག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་ 


པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་ 
སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནཾ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཡུས་དང་ 
ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག ། 
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བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
ཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་ 
རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་ 
བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ 
ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ 
ཤེ ས་ རབ་ཏིང་ འཛིན་རྣམ་ བྲ ར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་ 
མཛོད་དུ་གྱུར། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། ། 
ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
སྲ ས་ཀྱི་ད བུས་ན་བ ཞུག ས་པ ལ། ། བྱང་ ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅི ང་བ ལྟ་ 
བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ 
ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱུས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
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གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཛུག་པར་བགྱི། ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ 
ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་དབྱངས་ 
མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་ 
འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ 
ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་མར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་ 
གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ། ། 
དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱུལ་བ་དག་གི་ཞིང་ 
རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་འཚར་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་ 
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འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ 
མཆིའོ། །ཀུན་དུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ 
ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྦྱོད་པའི་ 
སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། ། 
ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །ཆགས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
སྟོབས་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ 
སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་ 
པར་བཀྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ 
མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་ 
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གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་ 
བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀྱི། ཁཿ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ 
_ ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་ 


རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ 


ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ 
་ ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ 





ལམ་སྤྱད་པར་བཀགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། ། 
དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པ ར་བཀྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་ 
གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་ 
པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། ། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ 
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ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། ། 
རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། ། 
གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་ 
བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་ 
རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
དེ་བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། ། 
གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། ། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་ 
དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་ 
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དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ 
ཡང་བཟང་པོ་སྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ 
ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉེ་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། བདག་གི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ 
མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ 
ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་མངོན་དུ་ 
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འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། ། 
བློ་ཡེ སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན རྣམས་ 
ལ་ ལུ་ཕན་ པ་མང་པོ་བཀྱི། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་པ་ 

ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ 
བའི་སྨན་ལམ གེ་བ་དརས། ' །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱོར་བར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། ། 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་ 























བར་ཤོག །འཕགས་པ་བཟང་པོ་ ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཾ་ན་མི་ཏྲ་དང་། སུ་རེན་བོདྷི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ 
ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒུར་ཞིང་ལོ་ཆེན་ཁི་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་ཆེན་མཛད་པའོ།། །། 
སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་ 
 འགྱུར་བདེན་ ༦ འར དང་། །དགེ་འདུན ིེདའདནཔའི པའི 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཐཾ བནཡ་ས་འབ་ཧ་ན་སཱཧཱ། ྦ 
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༄༅།། །སྨོན་ལམ་ རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་ཀུན ་བཟང་ཞིང་གི་ 
ཉི་ མ ་བཞུགས། 

བགྲང་ཡས་ཚོགས་ ཟུང་དཔལ་ ཀྱིས་ བསྒྲན་ པའི་ སྐུ། །ཡན་ 
ཏན་ཀུན་ནས་རྫོགས་པའི་ཐུགས། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྟ་མཆོག་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་མནར་ 
བའི་ཚོགས། །གང་གིས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བཟུང་། ། 
དོན་ གཉིས་ འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ བ་མཆོག ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་ ་ཀུན་མ ་སྟོང་བར། བར། །རང་ དོན་ ཞི་ བདེའི་ དཔལ་ལ་ མི་ ཆགས་ 


རི .པར། །གཞན་ ཕན་ ལྷག་ པའི་བསྐམ་ སྤྱོད་ རྒྱན་ བཞིན་ བསྟེན། ། 





འཇུག་ འཛུག་པར་བྱའོ་པྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡབ་ ཡཿ 
མཁྱེན ་པའི་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་། ཀ་བཟང་ལོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བ སྟ ན་པའི། །ེ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མ་འོང་རྣམ་འདྲེན་ 
དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དྲུག །ཞིང་འདིར་མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
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སྟོན་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་ཉེར་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ། 
རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཟང་ངན་ལས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་འདི་འཕོས་ཚེ་བདེ་ཆེན་ 
ཞེང་དུ་སྐྱེས། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །དྲི་མེད་ 
རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས། །རིས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །དུས་ཀུན་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་འདི་ཁོ་ན། ། 
མཐུན་འགྱུར་གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་དེང་འདིར་སྩོལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་གཏེར། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ 
ཉེར་འཚོའི་གསོས་སུ་སྨིན། །མི་ཤིས་རྒུད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
པའི། །དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་ཕུལ 


དབུས་རྡོརྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྲི་དྲུང་དུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 


མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ལོ་ལས་གུས་སློབ་བསོད་དར་རྒྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
དགེའོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ་༩ཚེས༡༠ལ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༠ཟླ༡༡པའི་ཚེས་༢༩ལའོ།། །། 











དད བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །འདི དི་ནས་ཚེ་ 


ཏྭཾ 


་ འཕོས་ གྱུར་མ་ཐག ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྲེས་ནས་ ཀྱང་། །རྫོགས་ ྦ 


རར 


| སྒྲིན་སྦྱང་བ ་མཐྲར་ ཕྱིན་ཤོག ། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་སྒྲུལ་ 
ཟླ་༤ ཚེས་༢༣ལ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་ཡོ་བྱད་གཏིང་སྤྲགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་འབུལ་བ་བཀྱིད་སྐབས་སྙིང་ནས་སྨོན་པ་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 


ཌ ཟབ བཞིས ”་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། །བདུད་རྩི་ལྟ་ 

ཆོས་ཉད་དོན་རྟོ: ན་རྟོགས་ནས། ། །གང་ལ་ གང་འདུལ་ ཐབས་མཁས་ 
ོད་པ ས། །དཔག་ཡས་ འགྲོ་བ་ འདྲེན ་པའི་མཐུ་ཐོབ ་ཤོག ། 
ངག་དཔང་བློ་གྲོ གྲོས་མཚུའ, ས་མེད་པས་སོ།། ། རར ར། 











༄༅། །ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐ ཐིག་ ལེ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་ནི༔ 
བླ་མ་ མཁྱེན བླ་མ་ མཁྱེན༔ བླ་མ་ ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ པོ་ 
ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ༔ དལ་ 'འབྱོར་ རྙེད་ དཀའ་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམཿ 
མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མ་མཆིས༔ ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ སྐྱོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཞུགས་ཏེ༔ཿ ཐར་ལམ་ཐོབ་པ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ ཐུན་མིན་ 
ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ནེཿ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ) མདུན་ 


་ མཁར་ཧཱཾཿལས་རྡོར་སེམས་དཀར་གསལ་མཛེས༔ ལོངས་སྐུའི་ 


ཆས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་རང་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ སྣོད་བཅུད་རྡོར་སེམས་ 


_ རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། ། མ་ནུ་པཱ་ 





ལྦ ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏི༔དྲཾ ཌྷོ་མེ་ བྷ་ཝ། ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་ བྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེབྷ་ཝ། སུ་པོྱྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ སྣིྷཾསྨེ་པྲ ་ཡྟ། 
སྔནཀླནསུ་ཅམེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
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ལཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུའྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་ 
མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ གཞན་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་དམིགས་ 
མེད་གཞགཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྣང་སྲིད་མཆཱལ་ཕུང་པོས་ཁྱོན་གང་བ༔ 
བདག་བློས་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ རང་རིག་ 
མཁར་ཐོན་གཅེས་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་སྦྱིན༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོངས་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ༔ ཕཊཿ རང་རིག་མི་ 
དམིགས་ངང་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀས་ 
ཞོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་བྱིན་བརླབས་དབང་བཞིས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་དག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་གྱུར་ཙམ་ན༔ རྣམ་ཤེས་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ དགེ་བ་འདིའི་མཐུས་བདག་གཞན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན༔ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ ཅེས་ 
པ་འདིའང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་ཕས་བྲིས་པའོ།། །། 

















༄། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ 
མྱུར་སྩོལ་བཞུགས་སོ།། 

༄། །ཨ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་རིག་པའི་ངང་།། 
རང་གདངས་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །ངོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ། །རྣམ་པ་སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ཉིད། །དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་པྟི་ཏ་ཡི་ཆས། །ཆོས་ 
འཆད་ཕྱག་རྒྱས་རལ ་གཱི་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་འཕྲོ། །རང་སྣང་དག་པའི་རྒྱན་དུ་ལམ་ 
མེར་གསལ། །གསོལ་བ་དདབ་པནི། གནས་ཆེན་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་ 

སུ། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་སྨིན། །འཇིགས་མེད་ 





འཕ་ ལོ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཅིནུས་བསགས ༥ མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ 
ལེར་ཀྱུར། ། རང་གྱིས་བོ་ནས ཞུགས་སྟིང་དབུས་ ཐིམ། ། ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་འདུས་བླ་མ་དང་། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 
པར་བསམ། །ཞེས་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སྣང་སྲིད་ 
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ན་ཚོགས ཞབུས་ལགསལ་བྲ་བ། ཤདེབཱས། །དགོངས་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་ 





བླ་མའི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ཤིང་ཕག་ཟླ་“ཚེས་༢༥དུས་སུ་གངས་ལྡོངས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོས་རང་དང་སློབ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོ་ ས་ཞེས་ སྐུལ་མ་མཛད་ 
པས ། དེ་མ་ཐག་རིག་སྟོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རང་སྒྲ་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བ་བཞེན། མཁས་བཙུན 

གྲུབ་པའེ་ དབང་ཕྱུག་སྦྲལ་ ལུང་རྟོགས་རྒྱ་ མཚོས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ་ ངག་དབང་བློ་ བོ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ ཀྱིས་ 


= རར ལ་ 


མཁའ་དཔྱིངས་ ་འཇའ་ སྤྲིན་ འཁྱིལ་བའི་རི་ཁྲོད་ནས་སྤེལ་བ་དགེ། 


༄༅། །ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ཨཱཿ རང་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའི་མདུན་མཁའ་རྭ། ། 
ཨོ ེས་ག་་གའིམཚོ །གཏིང་ཟབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
སྡེང་། །སྐྱབས་ ་ས་ སྨ འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡ་རྗེ་འཆང་། །མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །ཕྱག་གཡས་ 


༡ 


རྡོ རྗེ་ གཡོན་ པས་ཐོད་ བུམ་བསྣམས། །དར་དང་ རིན་ ཆེན་ རུས་ 














འབར། །འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབ་བདག་ལ་གཟིགས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
ངོ་བོ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུར། །གདུང་ཤུགས་ དྭག་པོས་དད་ ཕྱག་ 
རྟག་ཏུ་འཚལ། །ལུས་ དང་ ལོངས་ ས་སྨྱོད་ དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་ 
ཚོགས། །ཀུན་བཟང་ མཆོད་ང པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ།། 
ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུ་ 
མགོན་ པོའི་རྣམ་ ཐར་ལ། །སྟིང་ནས་ཡི་རང་དད་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབ་པར་བསྐུལ།། 


 ད _ རང་གཞན་དགེ་བའེ་དངོས་པོ་ཀུན་བསྡོམས་ནས། །འགྲོ་ཁམས་ 





ན་གསང སྒད མམ སྐད་ཟམསས ་ 


_ རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་ 
_ བསྟེགས་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་ ང་་ 

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། 

ངན་ སྙིགས་ མའི་སྐྱབས་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །ལྔ་བདོའི་རྒུད་ རི 

མནར་བཞེན་ གདུང་ཤུགས་] ཀྱིས། ། ། །གསོལ་འདེབས་ཐུ་ལ་བརྩེ་ 

བས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ 
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ཕྱུངས་ལ། །མོས་ལྡན་བདག་གི་སྟིང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་བསྟན་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱས་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་ 
སུ་འདོན། མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་། 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བ་ཐག་ལྟར་བསྐྱང་བ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས། བཛྲ་གུ་རུ་ཉི་རིགས་བཟླ་ཐུན་མཐར། བླ་མའེ་ 
གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མྲེ ང་གསུམ་བྱུང་ནས་སུ། ། ། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི། ་གྱི། སྒྲིབ བྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ རྱུར། །མཐར་ 
ནི་ བླ་ མ་ འཁབོར་བཅས་ འོད་དུ་ཞུ། ། དཀར་དམར་ ཐིག་ ལེ་ཛཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་རུ། །རང་གི་སྟིང་ གར་ ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས། །རང་ 
སེམས་ དབྱེར་ མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུར་གནས། །ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་ཡེ་ ནས་བཅོས་བསྒུར་ སྤང་བླང་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ གདོད་ མའི་ ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོ པོའི་རང་ 
ཞལ་བལྟ། སླར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཉད་བླ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ་དགེ་པ་བསྡོ་ཞིང་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཅེས་པའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གུ་རུ་པདྨའི་བྲན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། རྡོརྗེའི་ཚིགས་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་དཔལ་གྱི་ 
ཐུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 
༈ ཤ་ཆང་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་དམ་རྫས་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ། ཨཱ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་ཀ་པཱ་ལར། །ཨོཾ་ལས་སྣང་སྲིདའདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་ 
བཤམས། །ཱཾ་གིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསྒྱུར། །ཧྲཱིཿཡེས་ 
རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་། །ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿསྱིནགྱས་བརླབས། 
ཚོགས་ཞངསྨྱནའདྲན་ཞིངམཆོད་པ་འཐུལ་བཞི། ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ ཡུལ་གྱི་ནུབ་ བྱང་ 


གྲུབ་བནྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་ 





འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ འདོད་ 
ཡོནཚོས་ལ་སྨྱནའདྲེནན༔ བྱིན་གྱིསརླབསཕྱར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཕྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུརཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྩ་ 
གསུམ་ཀུན་ འདུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མོས་གུས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་སྒོ་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་བཅས༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ 
ྭགེསདགུ་མ་ཚང་མེདཿ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆནཚོགས་ཀྱི་འཁོར 
ལོར་འབུལ༔ ཐུགས་བརྩེས་དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་དམ་སྐོང་ ང་གྱུར་ 
ཅིག༔ གསོལ་བ ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་ རིག ་འཛིན་མ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མོས་ལྡན་བུ་ལ་མཆོག་ 
ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ 

དུ་གསོལ༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞེང་། །ཚེ་ །ཚེ་བསོད་ ཉམས་ 
རྟོགས་ ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ ར་རུ ཞེས་ 
པའང་གསེར་འཕྱང་གི་ལོའི་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཡང་དག་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 











པ ཚོགས་བསྡུས་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་'ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོཿཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྩ་གསུམ་ 
ལྟ་ཚོགས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདེ་ 
ཆེན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 


ལོ་བཤགས། །གཉིས་འཛིན་དྲག་བགེགས་ཆོས་ཀྱིདབྱངས་སུསྒྲལ། 


དད _ ༈ བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་ནི། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན 





མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་ཚོགས་གྲངས་གསོགས་པ་སོགས་ལ་ 


་ མཁོ་བའི་ཚོགས་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ། ། 


གྱིཡེ་ཤེས་སྐུ།། 
དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །འཇམ་དཔལ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 








༄། །ཐུབ བཆོག་ བྱི རླབས་ བང 
མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མཱན་ཡེ། དེ་ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། འཆག་དང་འདུག་དང་འགྲེང་དང་ཉལ་བ་ 
ན། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་མྱ་ངན་ 
འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐུ་ལུས་དག་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བས།། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ 
ནས་རབ་ཏུ་མཛེས། །དམིགས་པ་འདི་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ།། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་ 
བཞག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐུབ་ཕའི་དབང་པོ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའིརྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་སོགས་ 
སྐྱབས་སེམས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ངང་ནས། ཨ༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་གི། 
ཞེལུམསསྭུ་ཚ་ མེ - ལེ ཅབ སོ་ འའ, པོ མྱ *་ལས།ང སུང་ལུ་ཞ་ 
སྣང་བ་འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །རང་མདུན་ནམ 
ཡྨ ཉི ལབ :ྨ ལེ: = ཐལ ཚ་ ཐེ: ཚེ ཨོ ༨ ཡེ 
མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའཾ་དབུས། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ 
འར ལོ -། «༩ ༡༡༩༩ ཉུ །" 1 ༡༠༤ * (ཁས ཀ།ས། ༧ ( ༽ +¬ ,༽ = 
བའེ་སྟེང་། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནི། །གསེར་ཧགྱི 
མདོག་ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ 
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ོའིསྐྱལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་ 
བརྐྱངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ 
བསྣམས། །གསེར་གྱི་རི་ལྟར་གཟི་བརྫིད་དཔལ་འབར་བ། ། 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ། །ཉེ་བའི་སྲས་ 
བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
གཉིས་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སོལ་བ། །སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ། །ཞེསདེལར་སངས་རྱབཀི་ུ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་པའི་སེམས་བསྟེད་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་དང་དུས་གར་དུ་འང་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ` གང་དུ་དམིགས་ 
པ་དེཉིད་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ 
མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་མི་ཟད་པའི་དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཐོས་མཐོང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་པ་ཡི་ 
བསྟདན་སས་ཐུང་པོ་འཐེལ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦང་འགྱུར་དུ། 
འདུས་བྱས་འདི་ནང་བར་མ་དོར་ནི་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སྒོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ 
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པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་ 
བརྒྱ་བཏབ། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚན་ཐོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
དུ་དམིགས་ནས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ 
ལུས་པ། །སྟིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །འཕགས་ 
དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ནི། །དུས་གསུམ་བསགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ བཞུགས་ཚ མོད་ཀྱི། ། 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐྱེ་འཇིག་ཚུལ་སྟོན་ཀྱང་། །སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ 
སྐུ་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་མཛོད། །བདག་ ག་གིས་དུས་ གསུམ ་བསགས་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །ཆོས་ 
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ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་པར་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། ། 
ཞིང་དང་དུས་འདིར་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉིད། དདེ་ཕྱིར་སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་གཅིག་པུ་ 
རུ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྔོན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་མ་བསྟེལ་བར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ 
རྗེས་འཛིན་མཛོད། །ཅེས་ཡད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོས་སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་ 
པའི་སུལརྩེ་གཅིགཏུ་དམིགསཏེ། བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


གས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྒ་རནགས་ ་ 
ཤགས་པ་དྲག་ཿ དག་པར་རྫག རྒྱ 


དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་འགྲབ་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལབའི་ཚུལདུ་ཤེར་ཕྱིནཡི་གེ་ཞུང་དུལས་གསུངས་ 
པའིགཟུངསནི། ཏདུ་བཱ། ཨོཾ་མུནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱམཱན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཅ་རགས་དང། 
ཨོཾ་མནཆད་ཅི་འགུབ་ཏུ་བཟླའོ། །འདི་ད གགི་སབས་སྭ་སྟོན་པའི་ཕན་ཏན་རྗེས་སྲ་དན་ཏེ་དད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིསརྩེགཅིགཏུ་སྲུ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་དིགས་ནས། མཚན་བརྗོད་པ་དང་གཟུངས་ 
བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
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པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པར་བསམ་ལ་དེ་ལྟར་ཅེནུསས 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཛཱལ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། ཐུབ་བསྟོདཀྱི་རིགས་དང་། སྟང་རྗེ་ 
པད་དཀར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ། སྐྱེས་རབས་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
སོགས་མདོ་གང་འདོད་ཅི་ལྟར་ནུས་པར་བཀླག དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ྤྱིར་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་མ་ 
བརྗེད་པར་དྲན་པ་དང་། མཚན་མོ་ཡང་སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་དུས་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱ། དུས་རྒྱུན་དུ 
སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྗེས་སུ་གཞོལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཟིན་པོ་ཆེའི་དམ་བཅའ་ལྟོད་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་རེམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟུངས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། 
གཟུངས་འདི་རྟེད་པའི་མཐུས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུངས་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེགས་མེད་པར་ 
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འཐོབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། སྔགས་སྒྲུབ་པ་ན་བགེགས་མ་མཆིས་པར་གྲུབ་ 





པར་འགྱུར་ཆོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་། 

བཀའ་གཞན་ལས་ཀྱང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་ ཁྲིའི 
བར་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་ཕོ་དམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཞི་ 
ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བསླབ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་མངའ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལ་ 
རྫས་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ཡིད་ལ་འཇགས་པའི་སྟེང་དུ། ཉེ་ཆན་ཡང་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ནསསྤྲལཔའི་སྐ་འཇིགསམེད་པདྨ་བདེཆེན་ལསྦྲནཏ་རིནཆེནདངཔོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་འི་ལྟརྫས་ 
ྱིསྐྱེས་དང་བཅས་རྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་དམ་པ་ཟུང་གིས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 

སྟོན་པ་མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དུས་མཐར་ཆོས་སྨྲ་བའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་ 





རྗེས་འཇུག་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། རྫ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་ཕུན་ཚོགས་ནོར་ཐུའི་ 
གླིང་དུ། ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བྱི་གསར་ཚེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་པར་བརྱིས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འདི་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་པ་ཐུབ་ཕའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་མཚུངས་པ་མེད་པ་མངོན་ 


དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒལཾ། 
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༄། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ རྡེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན' ་འདས་ དེ་ནི་དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་ 
བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་ 
བརྫི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་ 











སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྟན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་ 
མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་ 
པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ 


ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 


_ པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 





པ། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ 
པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ 
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ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པྭ་རམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་ 
བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་ 
བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་ 
པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་ 
མེད་པ། ཉེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་ 
མཐུན་པ་ མེད་ཅིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། ། བརྟེན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 
བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ དགེ་ འདུན་ནི། ལེགས་པར་ 
ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་ པར་ 
ཞུགས་པ། ཐལ ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་ སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ 
སུ་གྱུར་པ། བསོད་ ནམས་ ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་ ས་སྒྲང 
བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་ གནས་ མར་པ པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། 

















༈ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་ 
གཞིགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད ག་པ་ འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ 
༈ །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
མཆོག ་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་ 
པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལའང་རྟག་ཏུ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
༈ དེ་ནས་ཁ་ཟས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པས་ཡིད་ 
འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། དད་པས་ 
ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ 
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སྤྱོད་པར་ཤོ་ །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོ་ 
བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལྟ་ལ་བཤོས་གཙང་ཕུལ། །དེ་རྡེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏང་། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་འཐུང་བ་ཡི། །ལྟག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། 
ཡང་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར། 

ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་བླ་མ་ལ་ལྟ་བཤོས་གཅིག་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ། 
ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་བྷྱ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྲ་ཨཱ༔སྷཱཾ་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཀྭ་མ་དེ་ཝ་མཆཱལ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲ་ཨཱཿཧཱུ་ 
གིས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལའོ། ཨོ་མཚྫཱཤི་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲ་ཨྭ༔ཧཱ་ 
ལྟ་བུས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་གང་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལའོ། །ཨོཾ་ཤ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ 
དུ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གསཆས་སྐང་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ཨཱ་ 
དཱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧསའབུང་པ་ྱི་ལལྷ་བཤོས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཧ་ 
རི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱས་འཕྲག་མ་ལ་ཆངས་བུགཅིག་སྦྱིན། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མ་ཧཱ་ཡཀྟི་ནི་ཧ་ར་ 
ཧ་ར་སྦརྦ་པ་པཾ་ཌི་ཀྟི་སྭཱ་ཧཱས་འཕྲག་མའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆངས་བུ་གཉིག་སྦྱིན། ཨོཾ་ཨ་ 
གྲི་པའླི་ཨ་ཤི་བྷྱཿསཱ ”ཧཱས་ཕུད་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆངས་བུ་གཅིག་སྦྱིན་ནོ། །། 
ཟས་ཀྱི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་འདོད་པས་ནི། ན་མཿསརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཱཾ། 
ཨོཾ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ 
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ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་ཚེ་ཡང་ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་བློ་དང་། སྐྱོ་བའི་བློ་དང་། སྲིན་བུའི་ 
རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་དང་། སྟེང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་བློས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་བློས་མི་བཟའ་འོ། ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དེའི་ཚུལ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཟས། གཅིག་སྐོམ། གཅིག་སྟོང་པར་འཇོག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་ 
གཞི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆ་གཉིས་ཟས་དང་སྐོམ། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་གོ །ཡང་ན་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཡི་དམ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། { 

_ ༈ དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་འཕྲོག་པ་སོགས། །མ་ 
_ དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
༈ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཁ་བ་ 
ཅན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ 


གསོག་པ །མཁནཤགཞིན་པམཆད་པ་འའུལ། 
༈ ཧོ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡང་དག་རྫས། །གདོད་ནས་ དད ་ 


ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཨོཾཨཱཿཱུཾ་དང་ཧ་ཧོ་ཧཱིསས། །ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། །བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ། 
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ཛ༽ ༦ ༡༨༠༧ 


གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །སྒུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། ། 
ཟས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཐར་ཡང་།ཨོཾ་ཨུ་ངྷིབ 
པབ ཌཱི་ཨ་ཤཾ རླ དྷྱཿཱཱ ་ཧྭཿ ལྟག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ ༢ ཆངས་ཐུ་གཉིག་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་བཀྲུས་ཏེ། ཡོན་སྦྱོང་བ་ནི།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ན་མཿས་མནྟ་པྲ་བྷཱ་རྭ་ཇཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ། སརུཀླི་ 
བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ན་མོ་མཉྫུཤྲི་ཡེ། ཀུ་མཱར་བྷུ་ཏཱ་ཡ། བོདྷི་ས་ 
ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱཀྭ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནི་རྭ་ལམྦེ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་རི་རབ་ཙམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདི་ནི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ནས་ཕྱུངས་པ་ 
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ཡིནན། །དེནས་ལུངལས་བྱུངབ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན། ། 
གང་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་གཞན་རྣམས། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་གཉེན་ཐོབ་ཤོག །སྦྱིན་པས་འབྱུང་ 
པོ་དབང་དུ་འགྱུར། །སྦྱིན་པས་དགྲ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཕ་ 
རོལ་གཉེན་ཡང་སྦྱིན་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བརྗོད། ། 
ྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། །སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད། །སྦྱིན་པ་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཞི་བྱེད་དགེ་བའོ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་གང་། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡང་ 


དག་སྤེལ། །ཞེས་བསྔོསྨོནདང་སྦྱན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 














་ ༄༅།། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མ་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ི པོ་ 
བཞུགས་སོ། 

༄༅། །སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ མེད་ཤེས་ རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ ཉིད། ། སོ་སོ་རང་ ཟེ ཡེ ཡི་ཤེས་སྦྱོ སྤྱོད་ 
ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ཡུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་བ་ཏི་པྲཛ་པ་ར་མི་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། 
བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྟིང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
ྗ རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
 རེིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 

_ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
_ པ་ཟབ་མོ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས། ཇཛི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། 
_ དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
ད པ་ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤ་རིའི་བུ། རིགས་ 
ཀྱི་ུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་ 
བྱ་སྟེ། ྲུ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། | རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། ། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་ 
མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་ 
མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། 
ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣུ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་ 
མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དཱ་མེད། རོ་མེད། རེག་ 
བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། ། 
མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ 
ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། །ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་ 
མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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དད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ 











ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། ། 
དུས་གསུམ་དུ་མངོན་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་ པར་ སངས་རྒྱས་སོ། སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ སྔགས། བླ་ན་ མེད་པའི་ 
སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ 
ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ 
བོ་དྷི སྭཱ་ཧཱ། ཤྭ ་རིའི་ བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་ 
དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པ་ལ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། །ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་རྫོགས་སོ། ། 

རྣ ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
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དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཌ་ཏོན་དུ་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བདུད ་སྡེག་ ་ཅན་ ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པ། དེ་བཞིན་ ཱདཱ་བཏདག་ཊ གིས ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞེང་ཚིག་ 
ཁ་ཏོན་དུ་བུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 


. _ ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་ 
_ མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་ 
_ འགྲགོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ 
_ ཞིེ་ཞི་སྟོན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ 
_ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


; ྣ ༈ སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་ཐུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ། 





འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ 'ལྟར་ བལྟ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་ 
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འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས།། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ྦ ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ 
ཤག། ྦ 
༈ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། མི་མཐུན་ 
གནོད་པའི་ རྐྱེན་དང་ བྲ ལ་བ་དང་། ། ཆ། ཐུན་པ་ འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག།རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ 
ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་ 


དུ་གསོལ། །སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། །། 

















སྐ 


༄༅། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་ 
པ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ།ལོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་ 
_ སྟིག་པ་འདག རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ཕོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
 ལོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་སྡེག་པ་འདག རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་ 
ཆལ ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཁས་ཐསྐལ་པཏེ་ཞླིའི་སྡིག་པ་འདག ཀླུ་དབང་ གི་ རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡེག་པ་འདག དཔའ་ 
བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡེགཔ་འདག དཔལ་ 
དགྱེས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཞེས་བརེད་པས་བསྐལ་པ་ཉིས་སྟོང་གི་སྡིག་ པ་འདག 
རིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་ཉིས་སྟོང་གི་སྡིག་པ་འདག 
རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ བསྐལ་པ་བརྒྱད་སྟོང་གི་ 
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སྡིག་པ་འདག_ མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་གི་སྡིག་པ་འདག རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་མཚམས་མེད་ལྔའི་སྡིག་པ་འདག དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔའི་སྡིག་པ་འདག དཔ ལ་བྱིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་འདག་ ཚངས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡེག་པ་འདག 
ཚངས་ པས་ བྱིན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ་ཞེས་པས་བསྐལ་པ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་འདག 
ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་བསྐལ་པསྟོང་གི་སྡིག་པ་འདག ཆུ་ལྟའི་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་བསྐལ་པ་ལྔ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་འདག དཔལ་ 
བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་བསྟལ་པ་ལྷ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་འདག ཙནྒུན་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་སྟེག་པ་འགག གཟི་ 
བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་སྡེག་པ་ 
འདག འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྡེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
པར་གསུངས། མུ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་གཏེ་ 
མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་འདག སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་པས་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་འདག མེ་ཏོག་དཔལ་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་ 
པར་མ ཁྱེན་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་ཡིད་ཀྱི་ སྒིབ་ པ་ཐམས་ཅད་འདག 
ནོར་དཔ ལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་གང་ 
ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕས་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདག དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ལོ་ཞེས་པསང་རྒྱལ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ་ཞེས་ཕས་ཕྲ་མའི་ 
རིགས་ཟད་པར་བྱེད། གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ཟད་པར་བྱེད། རྣམ་པར་གནོན་ 
པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པའི་སྡེག་པ་འགག ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་ པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
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` འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད། 


རིན་ཆེན་པད་མོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པས་ཆོས་སྤོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་གདན་ 
ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས 
བརྗོད་པས་བླ་མ་དང་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་། རྒ འ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོ་ ར་བ་ན་འཁོ་ < 
བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ 
བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་། 
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འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། 
མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་ 
བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་ 
ྦ བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། 


 ད _ ཀཱ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་ 
_ མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ 





བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། 
དཔང་དུ་ཀྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་ 
དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། ། 
མིསྦེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱི་ལགས་སོ།། 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། །སྐྱེ་བ་ཐོག་ 
མ་དང་། ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
གནས་གཞན་དག་ཏུ། སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་ གཅིག་ཙམ་བྱིན་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། བདག་ གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་ དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ ་ལགས་པ་དང་། བདག ་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་གང་ ལགས་པ་དང་། བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ ལགས་པ་དང་། བདག་ གིས་ 
བླ་ན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ གང་ལགས་པ ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ། ། བསྡོམས་ ནས་བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་ དང་། གོང་མའི་ཡང་ 
གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ སྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ།། 
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ཛི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ཊ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ བར་ རྭ་མཛད་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ གིས་ཀྱུ ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་ 
བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། ངོ་། །སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ ་འདེབས་ 

སོ། །བདག་གིས་བླ ་ན་ ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་ གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་ བཞུགས་པ་ དད ་ 
དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ 
ཏན་བསྔུགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། ། ། །ཐལ་མོ་སྣྨར་ 
བར་བཀྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། ། 
དཔའ་བོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེང་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ 
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གྱིས་སྐྱབས་མེད་སྡིག་ཅན་བདག་ལ་སྐྱོབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ལའང་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །གང་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པོ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ།། 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་པར་བཀྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ 
ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་ 
གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་ 
སོར་བཤགས། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསུལ་ཞང་གསོལ་བ་ཡི། གགེ་བཅུང་ཟད་བདགགསཅ བསགས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པའི་བཆུབ་ཆན་པར་བསྡ། དད 
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༄།། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྒྲུབ་ཐབས ་ནི། 
སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨ། མཁའ་དཀྱིལ་དང་བའི་དབྱིངས་ 
ཉི་ཟླར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེ། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་ 
བའི་མདོག །ཞི་ཚུལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྟོད།། 
གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །སྟེམ་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ 
ཅན། །བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་འཁྱུད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ 
སྟངས་དཔྱལ་བསྒོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ 
ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་ 
སྟང་རྡོ་རྗེའི་དབུས། །ཧྷུཾ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར། །སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངང་དུ་སད། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ 8 ཏྭ་ རྲེ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ༽ སེམས་དཔའི 
སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། མཚན་འདི་གང་གིས་ཐོས་པ་དེས་སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བྱ་བ་ཀྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷག་མཐོང་གི་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་འདི་འབུམ་ཕྲག་ 
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གཅིག་བརྗོད་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡང་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཙམ་ཞིག །ལན་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་བརྗོད་གྱུར་ན། །འདི་ནི་སྲུང་བ་རྟག་ཆེན་པོ། །སྐད་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བདེ་མཆོག་དང་དགྱེས་རྡོར་དང་གསང་འདུས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔལ་ 
ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འདི་ལྟར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་གནས་ནས་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབས་པས། ད་ལྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་སྟྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འདུས་ཤིང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྟིང་ 
ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལ་འདུས་པས་ལྷ་སྔགས་འདི་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱཾ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྤྲུལ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
སུ་ར་ཏ་ཛཱཾ། ཧཱུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་ 
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འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ཞེས་བྱས་ལ། ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་ངང་ 
དུ་བསྡུ། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་སྐུར་ལངས་ལ། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག དང། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པས། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པར་ 
ཤོག ། ཅེས་ཕའང་རབ་ཚེས་ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་ཿལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་དགོན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་མི་ཕམ་མི་ 
བསྐྱད་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པ་འདིའི་ལམ་འདི་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དམ་པ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 

༈ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་གིས་སྡིག་ལྟུང་གང་བགྱིས་པ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྲིབ་མེད་དག་ཅིང་ཚངས་པའི་མཆོག་སྩོལ་ 

_ ཅྱིག །ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་༡༠ཚེས་༡༥ལ་དྷིས་སོ།། །། 


7¦ 











༈ ས་སྟིང་མཚན་གཟུངས། 

༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ༈ ཚིམ་བྷོ་ 
ཚིམ་བྷོ། ཙིམ་ཚིམ་བྷོ། ཨཱ་ཀྭ་ཁ་ཚིམ་བྷོ། བ་ཀ་ར་ཚིམ་བྷོ། ཨ་ 
མ་བ་ར་ཚིམ་བྷོ། བ་ར་ཚིམ་བྷོ། བ་ཙི་ར་ཚིམ་བྷོ། ཨ་རོ་ག་ཚིམ་ 
པྲཱཛྟཱ་ས་མ་མོ་ནེ་རཏྣ་ཚིམ་བྷོ། ཀྱ་ཌ་ཚིམ་བྷོ། བི་ཌེ་མ་བ་རི་ཡྭ 
ཚིམ་བྷོ། ཤཱ་སཱི་ཏ་ལ་མ་བ་ཚེམ་བྷོ། བི་ཨ་དྲ་སོ་ཏ་མ་ཧེ་ལེ། ད་ 
མ་བེ་ཡ་མ མག ཙཀྲ་སེ། ཙྭ བ་སི་ལེ། ར་ཡ 
ཀེ ཱ་ ཙཙ་ཅ་ཙ། ཧིལེམི་ལེ། ཨ་པ ། ཐ་ག་ 
་ལོ། ར་བར མི་ལེ་མ་དྷེ། ནན་ཏེ་ཀུ་ལེ་མི་ལེ། ཨང་ 
ཙཿ ཏ་བྷེ། ཨཱ་ ཨུ་ར བ་ར་གྱི་རེ། ཀུ་ཏ་ཤ་མ་མ་ལེ། ཏོན་ 
ཀུ གྱེ། ཏོན་གུ་ལེ། ཧུ་རཱ་ཧཱ་རུ་ཧུ་རུ། ཀུ་ལོསྟོ་མི་ལེ། མེ་རི་ 

མེ་རི་ཏེ། བྷ་ན་དྷ་ཏ། ཧ་ར་ཁ་མ་རེ་མ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ 


> ༠ 33? 
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ཞེས་ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས་སོ།། ༈ འཕགས་པ་སའི་སྙིང་ཕོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡོན་ཏན་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ ། 
ཧ་ར་ཙ་ར། ། མ་ཧཱ་པཱ་ ཤ་མ་རུ་ཏྭ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ། 

གཟུངས་འདུས་ལས་སོ། ། རྣ ཨོ་ཀྟི་ཏ་ས་གཛནྟྷ་ཀཱི་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་ཡོན་ཐམས་ 


ཅད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །མི་ཝམ་པས་སོ།། 


༄༅། །མཆོད་ཕྲེང་ཡང་སྙིང་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ནི། 

ཧོཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །མ་འགགས་རང་ 
སྣང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ལྟ་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་ 
འདད་ཡན་དྲུག །རྒྱལ་སྲད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤས་རྫས་རྟགས་ 
བརྒྱད། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུའི་གཏེར། ད 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ཚལ། །འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་ 
གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་རིགས། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ཉེ་བའི་རིན་ 
ཆེན་སོགས། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ནས་སྤྲིན་བཞེན་གཏིབས་བྱས་ཤིང་། །རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་ 














ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་དགྱེས་སྐྱེད་པའི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྒྲོ་བ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཡིད་ 
འོང་མ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླ་གར་གྱིས། །རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ནས། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཟག་མེད་འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དུ་བཀོད། ། 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་བསྔགས་པ་ཡི། །བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱོརུ། །རྣམ་པར་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འདི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་རོལ་བཞིན། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
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པ་ཉིད་གྱུར་པས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ཡོན་འཛད་པ་མེད། ། 
གཟུང་འཛིན ་མཚན་མ་ ཀུན་ལས་རབ་འདས་པ། །རྨད་བྱུང་མཆོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། ། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདེ་ 
ཆེན་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་བ་བསམ་མི་ །ཁུབ། །མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ དབྱིངས། ། །བླ་མེད་མཆོག་ གི་ མཆོད་ 
འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཨོ་མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། ཞེས་པའང་མི་ཕམ་ 
པས་སོ། །། 

༈ ད་ཧ ་གནོད་སྙན་སི་མསདང་ཞབྱོསཝཔའི་ཕབ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
གཙོ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 


ཞེས་པ་འདིའང་ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་སོ།། །། 











། ༄༅། །ས་སྟིང་བསྟོད་པ་ས་གཞིའི་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས། ཀླ 


སྭྭ། ས་ཡི་སྙིང་ཕོས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ས་གཞི་བཞིན་ 
དུ་རམ་མང་ཡོན་ཏན་རྟེན། །ས་གསུམ་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ཚུལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ས་ནས་ 
སར་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད། །ས་བཅུད་རྩི་སྨན་ལོ་ཏོག་རྒྱུན་ 
འཕེལ་ཞིང་། །ས་འདི་རྣམ་མང་འབྱོར་པས་ཡོངས་བཀང་བའི། ། 
ས་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུམ་བཟང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ 
གང་གིས་ཁྱོད། །དྲན་པ་དེ་ལ་དཔལ་དུ་ལེགས་གནས་པ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་འབྱམས་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཡས་ཞིང་རྣམས་ 
སུ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྐྱོང་ལ་འདུད། །དཔག་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ 
གཏན་དུ་བསྟིལ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་ 
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བའི། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་ 
དབྱངས་འཇིག་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་ཕམ་པ་སོགས་ 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ མཆོག །རྣམ་མང་བསྐལ་པར་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་ བཏྲཀས་ ལས། །ཁྱོད་གཅིག་ཡིད་ཙམ་དྲན་པས་རེ་འདོད་ 
རྣམས། །ཡིད་ བཞནསྩ སྩོལ་ལ་ཁུད་པར་འཕགས་ཞེས་སུ། །རྒྱལ་ 
བས་བསྔགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མཆོག ཟར མི 
མེད་ཁྱེད་བསྟོད་པས། །བདག་ལ་ཅི་འདོད་དཔལ་རྣམས་ལེགས་ 
སྩོལ་མཛོད། །ས་གསུམ་འགྲོ་འདིས་དད་པའི་སྟོབས་རྙེད་ཅིང་། ། 
ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ས་བཅུད་དཔལ་འཕེལ་ 
ས་སྟེང་བདེ་བས་ཁྱབ། །ས་ནས་སར་བགྲོད་ས་མཆོག་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ྦ །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་སོན་པ་འདི་ནི་མི་ཝམ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པས་མེ་རྟ་ཁྲུམས་ཟླ་འཁོར་ལོའི་ཚེས་༢༧ལ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈། 
ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་ 
འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག ། 











༄༅། །གཡང་འགུགས་ལྟ་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས། 
ཧཱུཾ དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་ལ། །ཕྱུ་ཆ་གཡང་གི་རྫས་ 
བཀྲམ་སྟེ། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པའི་ལས་བྱེད ན། །དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ལོ་ལྟ་མགོན་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཐོན་པོའི་མཐོ་ 
གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །ཆེན་པོའི་ཆེ་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག ། 
དར་པོའི་དར་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་ 
གནས་འདིར་ཁུག །ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག ། 
འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །མཁས་པའི་མཁས་ 
གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །བཙུན་པའི་བཙུན་གཡང་གནས་འདེར་ 
ཁུག །གྲུབ་པའི་གྲུབ་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །བདེ་བའི་བདེ་ 
གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །སྐྱིད་པའི་སྐྱིད་གཡང་གནས་འདིར་ 
ཁུག །བཟང་བའི་བཟང་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །དཔའ་བའི་ 
དཔའ་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །མཛེས་པའི་མཛེས་གཡང་གནས་ 
འདིར་ཁུག །མཐུན་པའི་མཐུན་གཡང་གནས་འདིར་ཁུག །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱུ་གཡང་ 
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_ ཁག །འདོད་རྒུ་འཕེལ་བའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕྱྭ་ 








གཡང་ཁུག །མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ཁྱུ་གཡང་ཁུག །བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་མཚན་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་ནས་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ནས་ཕྱྭ་ 
གཡང་ཁུག །ལྟ་གཡང་སྤྲིན་བཞིན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཀླུ་གཡང་ 
རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །མི་གཡང་དམུ་ཞགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཉི་མ་ 
བཞིན་དུ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒ་ར་ར། །སྐར་ཚོགས་བཞིན་ 
དུ་ལམས་སེ་ལམ། །ན་བུན་བཞིན་དུ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཆུ་ཀླང་ 
བཞིན་དུ་འདུ་རུ་རུ། །སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་སི་ལི་ལི། །ཁུ་ཡེ་ཁུ་ཡེ་ 
གཡང་ཁུགས་ས། །ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ་གཡང་འདུས་ས། །ཧུཾ་ལ་ཧུཾ་ལྡན་ 
གཡང་ཆགས་སོ། །ཕཱུཡི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །གཡང་གི་དམུ་ཞགས་ 
ཀྱི་ལི་ལི། །དཔལ་གྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཕྱྭ་འདི་རི་ལ་མ་བྲོས་ 
ལ། །གཡང་འདི་སྒོ་ལ་མ་ཉམས་ཤིག །དཔལ་འདི་གཞན་དུ་མ་ 
གཡེལ་ཅིག །ར་བར་གཡང་འཕེལ་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་། །བང་མཛོད་ 
གཡང་འཕེལ་འབྲུ་ཡིས་གང་། །ཁྱིམ་ལ་གཡང་འཕེལ་མི་ཡིས་ 
གང་། །བཅུད་ཆེན་ཟས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །གཡང་ཆེན་ནོར་གྱི་ 
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རི་བོ་སྦུངས། །བརྗིད་ཆེན་གོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ། །རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་ 
དཔལ་གནས་ཤིང་། ། ། །སྒྱུ་མ མའི་བང་ ་མཛོད ནཱམ་ མཁའ་མཉམ། ། 
འཛད་མེད་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་ནས། ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི ་བཅུད་ འདུས་ཏེ། ། །།བདག དང་ 
སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ལ་ཐིམ། ། ། །མི་ནུབ་ རྒྱལ་མཚན་བཞེན ་དུ་བརྟན། །མི མི་ 
ཤགས་རྡོརྗེལྟ་བུར་རྟག །མིའགྱུར་གཡུང་དྲུང་བཞིན་དུ་འཁྱིལ། 
ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །སྤྲིན་ཆེན་བཞིན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །འབྲས་བཟང་བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །གང་འདོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱས། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཞིན། ། 
ཅཾ་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དེང་འདིར་ 
སྩོལ། །ཚིག་རྐང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། །བརྒྱ་ྩ་བརྒྱད་དུ་བཏོན་བགྱིས་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱ་ 
དང་གཡང་། །ཁུགས་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་། །རབ་ཚེས་མེ་སྦྲེལ་ཟླ་༥ཚེས་༢༥ལ། ། 

འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་ནི། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ ཛའི །ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དཔལ། །ས་མ་ཡཱ། རྒྱ། ཨི་ཐིཿ དགེའོ།། མངྒ་ལཾ།། ། 








_ ༈ ཧཱུཾ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ མཐུས། ། 
_ བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཕྱྭ་གཡང་དགེ་མཚན་ཀུན། །འདིར་ཁུག་ 





འདིར་བསྡུས་འཕེལ་རྒྱས་མི་ནུབ་པར། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ 


། _ ཚོགས་དཔལ་འབར་ཤོག ། ༤ °ཚེསཿལ་ཅྷཱིས་སོ།། 


༈ བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱད་འཛིནཉི་ 
ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ 


. _ པ་ཡི། །བྲག་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 


པ ྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཞབས་བརྟན་བཞེད་པ་འགྲུབ། །དགེ་འདུན་ 


སྡེ་འཕེལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འཁོར་སློབ་སྦྱིན་བདག་ 





མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་ པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ 


ཤིས་ཤོག ། 








༄༅། །མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །ན་མ་ཨཱརྱ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ། འདིར་དངོས་པོ་དང་ཞིང་གང་ལའང་ཁ་བསྒྱུར་ཆོག་པའི་མཆོད་ 
འབུལ་མདོར་བསྡུས་ནི། ་ མདུན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ལ། 
ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿསྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུབྡྷོ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་ཀ་ནས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ་རྟེན་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པའི་སྣང་ཆར་གནས་ 
2. ༣ ཐ ལང ྱ་བྟདཝ = ` ཕྲ ༣. ལ རེ ཡེ ྨ 
འདི་ཉིད་འོག་མིན་ སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་གཞི་དང་རྒྱན 
དང་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་མེ་ཏོག་དངོས་པོའི་ཁ་བསྒུར་བྱ། མཆན། ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་འདི་ ( 
༢༡༨༠ ་ འ༽ 
དག་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་འདོད་དགུ་མ་ལུས་པའ་ 
རོལ་མོ། བྱེད་ལས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་ 
བ་ཁུད་པ ར་ཅན་སྐྱེད་པ། དུས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ། རྒྱ་ཁོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
འགེངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། 

ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་རྟེན་སྟེང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་སོགས་བཟླ། དེ་ནས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་ 
པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། ། 
དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་བྱེད་ཅིང་།།ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། །འཇམ་དབངས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་མཉྫྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཁཿ ཞེས་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་རབ་འབྱམས་སྙུབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 
སྟཾ། ཞེས་གདན་འཐུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར།།ཉིད་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། ། 
དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བཞགས་སུགསལ་ནསསྙབས་ 














སེམས་ནི། ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
བྲ་སས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ལན་གསུམ། 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་པར་ 
བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་མཆོད་ 
པ་རྣམས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ 
ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་མཉྫ་ཤྲི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ 
ར་ས་སྙནྟེ་དྷརྨཱ་ཏྷ་ཏུ་སརྦ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་བར་ 
འདིར་མཆོད་ཕྲེང་ཅི་རིགས་སྦྱར་རོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་འཕགས་མཆོག་ 
ལྷག་པའི་ལྟར། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། ། 

















གཅིག་ཏུ་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡོམས་ནས། །བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་པའི་སྤིན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་རྟག་གནས་པ། །ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུའི་རང་བཞིན་ 
བདེ་བ་ཆེར། །དམིགས་ཤིང་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་དག་ཀུན། ། 
པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་གཟུང་མཛོད། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
སླད་དུ། །ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཀུན། ། 
བདག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་ 
མཚོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཏམས་པའི། །སྨོན་ལམ་འདི་ལ་མགོན་ 
པོས་དཔང་མཛད་ནས། །ཕྱོགས་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་སྟོབས་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་ 
ླབསཤིག་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེརེཅིཔ་ཞྱས་ 
འབུལ་ཞིང་། སླར་ཡང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
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གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་འདི་དག་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན། རྣམ་པ་འདོད་དགུ་མ་ 
ལུས་པའི་རོལ་མོ། བྱེད་ལས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ། དུས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འགེངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཕགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ནས། ཁུབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པར་རྟག་ 
ཁྱབ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཚུལ་ དུ་ འབྱུང་ཞིང་ ཐུག ས་ ཀྱི་ དགྱེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག རོལ་མོ་བཅས་མཆོད་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། ། 
དེ་ནས་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཁྱབ་བ དག་ འཇམ་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་ ལ་ཕྱོགས་ དུས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
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བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་བདག་གིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་ 
ྱིས་རློབས་ཤིག གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཏབ་ལ་རོལ་མོ་བཅས་མཆོད་ 
གཟུངས་བཟླའོ། །དེ་ནས་གང་བློ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པས་དབྱངས་སྟན་པོས་བསྟོད། 
དེ་ནས་གཞན་ཕང་ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཚོགས་བསགས་ཅི་རིགས་བྱ་ཞིང་། བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
སྨོན་ལམ་གང་ཆོུགས་བཏབ། མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་བསྔོ་སྒོན་ཤིས་བརྡོད་ 


རླ ༨༠༧ ༢༦༩༡ 


བྱའོ། །འདི་ཡང་རབ་ཚེས་མེ་ཁྱི་ལོར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་འཇམ་དཔལ་མེ་ཏོག་མཆོད་ 








་པའི་དུས་སུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 























༄། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་རྒྱུད་བདེ་ལམ་བཞུགས། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན།_ ཐོ་རངས་ལངས་ལ་ཁྲུས་བྱ། _ སྐྱབས་སེམས་ནི། 
འཕགས་པའི་ཐུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གསུང་ནི་དམ་ཆོས་ 
སྐུ་དགེ་འདུན། །གང་ལ་སྙུབས་མཆི་སེམས་ཅན་དོན། །ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་ 
པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་སྡོམ་ 
པ་བླང་བ་ནི། སྦངས་རྒྱས་ འཕགས་ པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་ནས་ 
སང་གི་ཉི་ཤར་བར། །སྲོག་གཅོད་ རྐུ་དང་མི ་ཚངས་སྤྱོད། །རྫུན་ 
དང་ཆང་དང་གླ་གར་རྒྱན། །ཁྲི་སྟན་མཐོ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཟས། །སྤངས་ 
ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲུང་། །ཉོན་མོངས་དགྲ་སྡེ་འཛོམས་པར་ 
ཤོག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་མདུན་བསྙེད་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་ 
དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཊ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རི་བོ་ཏཱ་ལའི་ཞིང་། ། 
འོད་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་གདན་སྟེང་། །ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་ 
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གྱུར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ 
པ་པད་དཀར་འཆང་། །དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཟུར་ཕུད་ནོར་བུས་ 
སྤྲས། །རི་དྭགས་ཀྲི༔འི་ཤུན་པས་ནུ་མ་བཀབ། །ཀ་ཤིའི་ཤམ་ 
ཐབས་སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་དཀྲིས། །ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་སྟན་ཆ་གདུ་ 
བུས་མཛེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་བསྐོར། །དེ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
མཆོདཔ་ན། ཇྫི་སྙེད་སུ་དག་སེགས།བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། 


མནྟལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འཐུལ། དེ་ནས་བྱང་སྟོམ་བླང་བ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་ 


བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་ 
གསློབཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག 
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ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མཐར་ 
བགྱིད་ཤོག ། ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལ་འབད། ཐུན་མཚམས་སུ། 

རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །དགེ་སློང་དཔལ་མོ་བྱོན་ནས་ 
ནི། །ངོ་ཆེན་མཛད་པ་ལེགས་བསམ་སྟེ། །ཨོཾ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་ 
པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ 
གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་ 
པདདསྭ་རམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲེ་ཞེམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་ 
འཁྲུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། ། 
སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་ 
དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་ 
པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། ། 
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པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་ 
མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་ 
གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ 
ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ 
པ་པོ། །སྟན་ཆ་གདུ་ཐུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲི 
མ་མེད་པ་པདྨོའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་ 
འདབ ་ལྟར་ འཇམ་པ་ལོ་ ། གསེར་གྱི གྱི་སྐ་རགས་ མཆོག་ལ་ནོར་བུས་ 
སྤྲས་ པ་པོ། །སྟ་ཟུར་ གསས པས་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ 
པ་པོ། །ཐུབ་ བའ་ཅེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ལ་རོལཕྱིན་ པ་པོ། ། 
མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་ བསགས་པ་པོ། །རྟག་ 
ཏུ་བདེ་ བའི་འབྱུང་གནས་རྒ ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་ཆ ་མཐར་མཛད་ 
ཅིང་ མཁའ་ སྤྱོད་ སྤྱོད་ པཾ སྟོན་པ པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་ བདུད་ 
དཔུང་འཁྲུགས་ལས་ 'རྒྱལ་ བ་པོ། སེར གྱི་རྐང་ གདུབ་ སྒྲ་ཡིས་ 
ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། ས་ པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་ 
པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་ 
གཤེགས་པ་པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པའི་ 
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གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །གང་ 
ཞིག་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་རྟག་ཏུ་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་ 
འདི་དག་གིས་གསལ་བར་བསྟོད་བྱད་ན། །དེ་ནི་སྐས་པའམ་ནི་ 
བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །དེང་འདིར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་ 
མ་ལུས་ཀུན། །བདེ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
ི་ལྟཇི་སྟེད་ཤེས་རབ་ཆེ། །རྒྱདལ་སྐྱ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ། 
ལྟུང་བཤགས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བཤགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྒྱལ་བའི་ 
མྱ་གུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ།། །། 
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༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡྭ་ཡ། ན་མཿསཱརྱ་ 
ཛཱ་ན་སཱ་ག་ར་བེ་རོ་ཙན་བྱུ་ཧ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་གྭ་ཏྭ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀླི་ 
བུདྡྷ་ཡ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྟཏ་བྷྱཿ སརུཀླ་བདྡྷ་བྷྱཿ ན་ 
མཿསྭརྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ས་ཏཱཡ། མ་ཧྭ་ 
ཀ་རུ་ི་ཀྭ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། རྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ 
ཨིཊེ་ཝབྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ལཱ་རེ། 
ཨི་ལི་མི་ལི་ཙི་ཏེ་ཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

༈ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མོ་ྷ་ཤཱི་ལ། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། 
བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧྭ་ཤཱནྡྷ་ས་ཏྭ། པདྨབི་བྷུཌཏ་བྷ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། 
ས་མྙ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ུལཁྲིམསརྣམསདགགིགཟངསའད 
ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཕས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔར་ཉམས་པ་རྣམས་སོས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝུང་པོ་འཕེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ། ། 








༈ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མཆོག་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་སོལ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། ། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནད་གཅོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
གྱུར་མ་ཐག །སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་དམ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདག་གིས་ 
འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སོ། ། 


















ནཿ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ 
མྱུར་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 


ནཾ༔ ཞོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ དང་པོ་སྐུབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐེད་བྱ༔ དེ་ནས་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་འཇུག༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པའི་ངང་༔ ཀུན་ཁུབ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ 


_ དེ་ཡི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་དབུས༔ པད་ཟླའི་གདན་ 


ལ་རང་རིག་ཧྲཱི༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་སྒྲབ༔ ཡོངས་ 


གྱུར་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་ 


དམརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ ལྟུང་བཟེད་ 


བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་མི་འགྱུར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་མཛེས༔ མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿདམར་པོར༔ 
སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བསྒོམ་པ་ལྟ་བུར་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཛཱ 
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བཾ་ཧོཿ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ གཟུགས་སྣང་ 
༦༡༧༣ འོ ༡ + བེ ཿ `  ་ ༣ 
དག་པ་འད་དཔག་མདཿ སྒྲ་གྲགས་སྟང་པ་སྔགས་ཀྱ་སྒྲན རྟག 
ཚོགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཟླཝ 
ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧཾཧཱཿ མི་གེ་བཅུ་གཅིག་རྩ་བའི་སྔགས༔ འབུམ་ཕྲག་ 


གསུམ་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ༔ དེ་ནས་ལྷ་སྣང་མི་དམིགས་བཞག༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ 


ཚེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་ཟིན༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ 
ས་མ་ཡ༔ ༈ མཆོད་པ་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲུལ་ཏེ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད། །བརྟོད་པ་ནི། བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྡལངནི། སྣོད་བཅུད་ལྟར་སྣང་གཞུག་ 
མའེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་། ། 
བསྔོ་སྨོན་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དགེ་རྩ་མཐའ་ 
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དག ་བདེ་ཆེན་ ཞིང་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ་ན་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ ཆརློབས། །ཤིས་བརྗོད་ནི། རྡོ་ གྲ དཔོན ་ཞབས་བརྟན་ བཞེད་ 
པ་འགྲུབ། གགེ་འདན་ལྡེ་འཕལ་བཤད་སྦྲབབསྟན་པ་དར། ། 
འཁོར་སློབ་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཧྩི་མིང་ཕས་སོ། ། 


རྭ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་ 
_ འཚལ་ལོ། །ཏྭད་ཐཱ། ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏློད་བེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་ 
ེཨམ་ཏབི་གར་གཱ་ མི་ནི། ག་ག་ན་ཀིཏརི་ཀ་རེ། སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྟ་ 


བའ ་ཀ་རི་ སྭཱ ་ཤྭ། གཟུངས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་: ་དུ་བསགས་ པའི་ལས་ཀྱི་ 
| སྒྲིབ་ཕའང་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་བྱས་ན་དེ་རྣམས་ཟད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
བཟླས་པ་བྱས་ན། རྩ་བ་བཞིའི་ལྟུང་བའང་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟོང 


ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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ད་ བདག་ནི་འགུམ་པའི་དུས་བཀྱིད་ཚེ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡིད་ 
ཀྱིས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ནས། །འདི་ནས་བདེ་ 


7 ˆ > 


བ་ཅན་སྐྱེ་ཤོ། ག་ །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའོ།། 
༈ པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པ། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་སོ། ། 


༄༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ པད་ 
དཀར་ཧྲིཿམཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
བདག་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་འཚེར༔ཿ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར༔ ཕྱག་གཡས་འོག་མ་རིན་ཆེན་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན༔ ཕྱག་ 
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གཡོན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཡུ་བ་འཛིན༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་ 
གདང་ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐོ་ཞིང་༔ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་མཐོན་ 
མཐིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྤྱི་གཙུག་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་བཞུགས༔ རང་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་དྲུག་གྱེས་པའི་དབུས༔ ཡི་གེ་ཧྲིཿམཚན་འབྲུ་ 
དྲུག་འདབ་སྟེང་གནས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ 
སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ 
_ འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་དམིགས༔ སྔགས་ལས་ 
_ ཤོད་འཕྲོས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས༔ གྲག་པ་ཐམས་ཅད་གྲག་ 
_ སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ 
ངང་༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་དགོངས་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་རིག་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་པོ༔ སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མ་བཟླ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ལྟ་རྱུན་དུ་སྒོམ་བཟླས་བྱ༔ སྐབས་སུ 
མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས། 
སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༈ ཧིཿ ཨཱཧྱྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་མངཱལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱཾ་པུའྲེ་ 
ཏཱོཀ་གན་ིདགཏ་ཏཱི། 
ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ སྤྱན་པ་ གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། ། །ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་ཧཾ་ཧྲཱིཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས མུར་དུ་ 
བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོ་ ག།་ 








༄། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གསུར་བསྔོ་རྐྱེན་ 
ངན་ཀུན་གྲལ་བཞུགས་ས། ། 
ཕྱེ་མར་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཟས་སྣ་གང་འཛོམ་མེར་བསྲེགས། ཆབ་བྲན་ལ། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ 
ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ན་བཟང་བས། མཆན། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྙོམས་ནས་དམིགས་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། བཏུན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


_ པ་སྟཱ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
ཞེས་མཚན་བཞི་བརྗོད། དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་བདེ་བ་ 
ཆནཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧོཿ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་པ། ། 
རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་སྤྲིན། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཅིང་། །འཛད་མེད་བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་འདི། །རིགས་དྲུག་སྙིང་ 
རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུ་བ་ཡི། ། 
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བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་ཅན། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 
གྲེ་ཕོ་མོ། །ནད་བདག་རིམས་བདག་གོད་ཁའི་བདག །ཡུལ་འདྲེ་ 
རྦད་འདྲེ་ཉེ་དུའི་འདྲེ། །ཆགས་དང་འཇུངས་པའི་འདི་ཤེས་ཀྱིས། ། 
མི་དང་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་བའམ། །ཁྲག་དོག་སྡང་བའི་བསམ་པ་ 
ཡིས། །གནོད་པ་རྩོམ་པའི་རིགས་ཀུན་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་ 
མའི་འགྲོ། །ལྟོགས་འགོང་བསེ་རགས་ཡི་དྭགས་རིགས། །སྲིད་ 
པར་ལྔས་ ཀྱི་དབང་སོང་བས། །སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ། 
སྣ ་ཚོགས་ཟས་ཅན་ཡོངས་ཚོལ་ཅན། །བསམ་ སྦྱོར་སྣ ་ཚོགས་མི་ 
འདྲ་བ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དུ་སྦྱོར། །དབང་ཆེན་དབང་ཆུང་ 
སྣ ཚོགས པའི། ། ། །གདོན་ བགེགས་ ས་འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ། །ཕམ་ 
རྒྱལ ཕྱོགས ལྟུང་མེད་པ་ཡི། པ་ཡི། །འདོད་ དགུ་མི་ ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ། ། 
ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྤོག་ལ་ཆཱོམ་ཞིང་ 
བླ་ལ་འཇབ། །ནོར་ལ་རྔམ་ཞིང་ཟས་ལ་རྐུ། །དཔལ་ལ་གནོད་ 
པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་བཞིན་འདི་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། 
ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
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གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་མཆོད་ 

སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་ཚིམ་གྱུར་ནས། ། 

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ 

ལ་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །རེ་ཞིང་ཆགས་ 
_  ནྣམས་གཏན་དུ་ཚིམ། །ལུས་གདོན་གནས་གདོན་ལ་སོགས་གྲོལ། ། 
འདད་དོན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞ།།བཀ་ཤས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤོག །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུས། །གནོད་བྱ་གནོད་ 
_ ཤྱིེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། 
_ བདབྱ¦ེེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་ 
མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཟག་ 
མེད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ལ། །ཞེན་མེད་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནས། །བདག་མེད་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །སྐྱི་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། ། 
ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལསསོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
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འདོགས་པས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་མ་ལུས་འདིར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཞུ་རུ་ིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་དག་པའི་ཞིང་༔ སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན༔ མ་ལུས་ 
ཁྱབ་པའི་ཟས༔ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས༔ མི་ཟད་གཏེར་དུ་ 
བསྔོ༔ ཞེས་བྱས་ལ་དམིགས་འདུན་དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཅི་རིགས་དང་། 
ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱུ་ཧྲཱཿ བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བགྲངས་ནས། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི། 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་རང་ 
བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་ 
བའི། །ྐྱེ་དགུ་འདི་དག་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། 
འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་ 
སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང། ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ 
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པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ 
སུས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ལ། ལྷག་པར་དུས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྣབ་སེམས་དང་བསྐམ་ 
ཆགས་འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ་ཟ་འདྲེ་འགོང་པོ་མང་ཞིང་མི་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 
གནོད་པ་མང་ བའི་ དུས་དང་། ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་ སྐབས་དང་། ན་ ནད་ རིམས་ 
ཕྱགས་གོད་མང་ཞིང་རྨི་ལམ་ངན་པའི་སྐབས་ དང་། གཅན་ སྦྱང་བྱི བ་ ཿསྐོཀས་ཀི ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། 

འདྲེ་གནོད་དང་འདྲེ་དོགས་ཆེ་བའི་སྐབས་སོགས་སུ་བྱས་ན་བར་ཆད་དང་ གནོད་ པ་ཞི། རྒྱུན་དང་ 
སྐབས་སུསྙང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ་བྱས་ན་འཆི་བ་བླུ། ནད་གདོན་བྲལ། སྲིས་རྨེ། མཐུན་རྐྱེན 
འཕེལ། ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ིསས་མ་དགས་པས་ནནཏན་བྱའོ།།ཞེས་པའངརྒསྟོད་དབང་ཕུག་ཏུ་ནི་ལམརནལསརྱིརནང་ཟླ་ 
ྣ བ་བཅཅ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་པས་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 
ཐད ླུད་གཏོར་འདོདཡོན་དྲུག་ལྡན་འདི། །ཞེ་བུརལབསབར་ 

ཐོ །ག་ཉ 
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༈ གླུད་བསྔོ་ཁྱེར་བདེ། 
གླུད་དང་གསུར་བསྔོ་གང་ཡང་རུང་འབྱུ་གསུམ་སཾ་བྷ་ར་མཚན་བཞིས་བརླབ། 
ཧོཿ གླུད་གཏོར གསུར་མཆོད་མནན། འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་འདི། ། 
ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ཡི། །རེ་ཞིང་ཆགས་དང་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡོངས་འཚོལ་སེམས། །འབྱུང་ 
ཕོའི་རིགས་སུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །བསྔོའོ་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ། ། 
འགལ་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ 
ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག ། 
གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད། འདི་ཡིས་འཆི་བ་ 
ན་པ་སོགས། །རྒུད་པ་གསོ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི། །རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །ས་མ་ཡ། 


ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡༡ ཆེས་༦ ལ་དྷཱིས་སྤེལ་མངྒ་ལཾ།། །། 























༈ ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྙང་པོ་ནི ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྙ་ 
སྤྲ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭམ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤཱི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་དཱུ 
ཞེས་ཕ་འབབ་ཆུའམ་མཚོ་འགྲམ་དུ་ལག་གཡས་པའི་ཁྱོར་བར་ཆུ་བླགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྟིང་ 
པོ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཆུ་ཁྱོར་བ་བདུན་སྐར་ཆུར་བླགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
པའི་མི་དྭགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་དང་བཏུང་བའི་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
འཐོབ་ཅིངམི་དགས་རེ་རེ་ལའང་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཡུལ་མ་སྷབི་བྲ་བཏུན་བདུན་གྱིས་ཚིམས་ 
པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆུ་དེ་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་མི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་ 
ཞིང་བདེའགྲོ་མཐོ་རསཀྱི་སྐྱེ་གས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱརརོ། །སྐྱེསཔ་དང་ཐུད་མེད་བུ་དང་བུམོ་གཞན་ 
ཡང་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡི་དྭགས་སམ་བྱའམ། ཅུ་གནས་ལྭ་ཁིགསཔ་གང་གིས་ 
ཆུ་དེ་འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༈ ཟས་བསྔོ་ནི། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཟས་སྣ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས་བྲན། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 
་གི་ཏ་ོཾ་ྭཾ་་ར་སཾ་བར་ཧཾ། འཇིག་ཏྟན་འདི་ནས་ཚེ་ལས་ 


འདས་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ བསྔོའོ༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ 


མཛེས་པ༔ རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་པ༔ སྣ་ཡི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ༔ 
ལྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རོ་བྲོ་བ༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་པ༔ ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བདེ་བས་ཚིམ་པ༔ བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཉོན༔ རིན་ཆེན་རྟེན་ 
དང་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ༔ རང་རིག་གསལ་བའི་སྒོ་ཕྱེས་པ༔ འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཏེ༔ འདི་ལས་བུ་གཅིག་མ་གཡོ་ཞིག༔ 
ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་འདི་རབ་ཏུ་ལོངས༔ སྟོང་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོ་ 
ཕྱེས་ལ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་སྟོང་པ་མཉམ༔ ཟས་འདི་ལོངས་ལ་ 
རང་སྣང་ལྟོས༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་སྲིད་ཡིན༔ འདིར་ནི་བུ་དང་ 
བུ་མོ་དང་༔ ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་གཟའ་རོགས་དང་༔ ཇོ་ཇོ་མིང་པོ་ལྕམ་ 
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སྲིང་དང་༔ ཞང་པོ་མ་སྲུ་གྲོགས་པོ་དང་༔ ཉེ་རིང་བརྩེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས༔ རོ་མཆོག་ལྡན་པའི་ཟས་མང་ཐོགས༔ གདུང་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་པས༔ སྐྱེ་བ་ 
གཏན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཟས༔ མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སྤྱོད༔ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ ཟས་གཏད་འདི་ནི་དགའ་ 


གསྒོན། ་ལ་མ་ཆགས་པར༔ བདེ་ཆེན་དག་ པའི་ཞིང་ནུ་གཤེགས། 
འཁོར་བ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ བྱས་པས་མི གང་ལས ཡོད་པས༔ 
` འཁོར་བ དྲི རུ་མ་གནས་ པརཿ རང་གི་ཆོ ་ཆོས་ཉིད་འདི་རིག་པས༔ 
བདེ་ ་བ་ཅན་གྱི་ གྱི་ཞིང་ཁམས་ ནཿ སྟོང་པ་ཟེ ཆེན་ང པོའི་ཡུལ་རེ་ཡངས༔ 


འཁོར་བ་ རིགས་དྲུག་གཅོ སྲ་དུག་གཅོ ཅོང་རོང་ཆེ༔ པླདྨོ་བཀོད་པའི འི་ཞིང་ཁམས་ ྦ 


ན༔ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྷུན་རེ་འཐུག༔ སེམས་ ་དཔའ་ སེམས་ 
མ་གྲོགས་རེ་བཟངཿ དེ་བས་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་ཁྱོད༔ ཟས་ 
འདི་ལོངས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔་ ལཾ་བྷ་ཏ༔ 
བྷ་དུ་ཡ་ཡ༔ ཨ་ལི་ཨུ་ལི༔ ཏ་ལི་ཏ་པ་ལི༔ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཀྟ་ཧོ༔ 
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༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། 

༈ གསུར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་བསྔོ་ 
ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། མདང་ད་ནང་གི་ཤི་བ་བསད་ 
པ་ལྕེབས་པ། ཚེ་སྔ་ལུས་བོར་ཞིང་ཕྱི་ལུས་མ་ལོན་པར་སྲིད་པ་བར་ 
མ་དོ་ན་གནས་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདས་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་ 
བར་དོར་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མངོན་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་མ་ནུས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་ སྒོ་དུ་མ་ཁེགས་ནས་དག་པའི་ཞིང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
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༈ མངས་རྒྱས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ན་མོ་རླངྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཱཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ 
ནིཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏྲ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་ 
རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སྤརྦ་ས་ཏྭ་ནཱའོསཱཱ་ཧཱ། གཟུངས་སྔགས་འདི་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཅིག་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ལྟས་ངན་པ་དང་། 
རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལ་འཆང་ངམ་གླེགས་བམ་ལ་ 
བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་འཆང་ན་དེ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་རྣམས་གཏན་དུ་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྟིང་རྗེས་ནོན་ཏེ་རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
འཆི་བའི་རྣ་ཁུང་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཤི་སྟེ་དུས་ལས་འདས་ན་ 
ཤི་འཕོས་པའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ལན་བརྒྱའམ། སྟོང་ངམ་འབུམ་ 
བརྗོད་ན་སེམས་ཅན་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་མོད་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། སའམ། 
ཏིལ་ལམ། ཡུངས་ཀར་རམ། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་གཏོར་རམ། 
ཁྲུས་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བསྲེག་པའམ། ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་ལ། རིག་ 
སྔགས་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་མགོ་བོ་ལ་བཏགས་ན། དེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིསཀྱིའཇིག་རྟནདུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འམ། རངགི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལྟ་བྱེད་པའམ། དམ་པའི་ཆོས་ 
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; སློང་བའ འམ འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འཚི་ཀར་རྩིག་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ 
བྲིས་པ་མཐོམ་ན། དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ པར་འགྱུར་ན། འདོན་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་ 


བེདཔལྟཅི་སྨས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ངའི་གན་ 
དུ་ཤོག་ཉེས་ཀྱང་གསུང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 


བ་ལས་གསུངས་སོ།། །། ! བན་དི་སྟེམས་ཞུག་ཀུན་ཚིམ་ནས།། བཀྲེས་ 


སྐོམ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་ ཅུར ཅིག ། །ཐམས ཅད་ཿ ནམ་མ།འ་ མཛོད་ 


བཞིན་དུ། དུ། ། །ལོངས་ སྤྱོད་ ཆད་པ་ མིན་ ་པར་ཤོག་ །རྩོད་ པ་མེད་ 
ཅིང་འཚེ་ མེད་ པར། །རང་དབང་དུ་ནི ་སྤྱོད་ པར་ཤོག ། 
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༄། །བརྒྱུད་འདེབས། 
གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ གཏེར་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་སོཿ གུར་ཏེཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཾ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སྲུཿ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཚེ་ 
བདག་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ 
ནཿ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ 
སྐུ ལྔ་མ རོམ ས་བརྒྱད་གུ་ རྭུ་དྲག་པོ་དང་༔ རྗེ་ འབྲ ངས་ཉི་ ཤུ་ ལྔ་ (ལ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་མུར་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་ཡངས་པ་ན༔ གཏེར་ 
སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ཆོས་བདག་ལས་ཅན་སོགས༔ རྩ་བར་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བཀའ་ 
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སྲུང་དམ་ཅན་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱམ། ཌ༔ ཞསཔ་འདིསྦུལ་སུ་མའགུརརྡ་རེ་དགུང་ལོབཅུ་གསམབྱལོ་སྣོན 


ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ཉིན་ གུང་གུ་རུ་པདྨ་ སྭཾ་བཱ་ཝས་དངོས་སུ་གསུངས་སོཿ 
ཞན ་མོཿ དཀོན ་མཆོག གསུམ དངྱ་ཅཱ་ བ་ གསུམཿ སྐྱབས་ གནས་ 


རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཁད 
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༄༅། །གནམ་ཆོས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄། །གུ་རུ་དྷེལ་དྷཱྐི་ནི་ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ སྒྲབ་རྫས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ༔ 
སྟོང་པའི་ངང་ ལས་སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ནི༔ ཐུ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་དང་པོས་ཐལ་ 
སྦྱར་ཏེ༔ འོག་མ ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་པདྨ་འཛིན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་དར་ 
དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན གྱིས་བརྒྱན༔ སྤྱི་བོར་ པདྨ་ འབྱུ གནས་ཨ་ཙར་ 
སྨུག༔ ཕྱག་ གཉིས་ཊ་རུ་བྷནྣ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ༔ གཡས་སུ་རྟ་ 
མགྲིན་དམར་པོ་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ གཡས་ གཡོན་ཊ་རུ་དྲིལ་འཛིན་ 
རྟ་སྐད་མཚེར༔ གཡོན་ཏུ་གསང་ཡེ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་དང་༔ རལ་ 
གྲི་ཁ་ཊཾ་ཞབས་གཉིས་གར་ཐབས་མཛད༔ ཞོག་ཏུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ གྲི་གུག་བྷན་དམར་འཛིན་ཅིང་བེར་ནག་གསོལ༔ 
དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཤྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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རྒྱལ་བ་མཆོད༔ དེ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཆར་ 
ལྟར་བབས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཏེ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཡིག་དྲུག་གམ་ནི་ཡིག་བཅུ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྷཾཧྲཱཿ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ གུ་ཧྱ༔ ཅེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ 
ལོ་བྱར་གསུམ་བྱ་ལོ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་གའི་ཕུང་པོ་འདྲ༔ སེམས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
བུ་ལྟར་སྐྱོང་༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བཀྱི༔ ༈ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཟབ་ཆོས་སྐོར་ལས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་བྱང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ གཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྷ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ཡི་སྒོ་ནས་བྱང་བུ་ནི༔ དང་པོ་མདུན་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་མིང་རུས་ 
དང་བཅས་བཤམས་ལ་འདི་སྐད་བརྡོད༔ ཨོཾ་ཀ་ཏིམ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུནྡྷ་སརྦ་ངྷརྒཱཿསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཉ་ཧཾ། མདུན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ནི༔ 
ཆེ་གེ་གསོན་པོའི་གཟུགས་ལྟར་གྱུར༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བདེན་པ་ཡིས༔ ཆེ་གེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེཿ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གར་གནས་པའི༔ གནས་ནས་ 
གཟུགས་དང་མིང་རུས་འདིར༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཛྲ༔ དེ་ནི་ལན་ 
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གསུམ་བརྗོད་པའོ༔ ཧཱུཾ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ལཿ གསོན་པོའི་ 
བདུད་དང་ཤི་བའི་གཤེད༔ ཁྱོད་རྣམས་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ 
ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ལཿ ཐར་པའི་གེགས་ནི་ཁྱོད་མ་བྱེད༔ 
གལ་ཏེ་མི་ཉན་བྱས་གྱུར་ན༔ ངས་ནི་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཁྱེད་ 
ཀྱི་མགོ་བོ་དུམ་བུར་འགེམས༔ དེ་བས་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ 
ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ཨོ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ 
ཅེས་པས་ཅོག་ལྡོག་མཐེབས་སྐུ་ཕུལ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ངས་ནི་ལྟ་ཡི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས༔ འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལྔའི་ཞིང་༔ གང་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ 
ཚེ་འདས་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ སྲོག་གཅོད་མདངས་འཕྲོག་ 
བེདཔ་རྣམས༔ འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དངས༔ ཧཱུཾཿ ཨཾ 
ན་སཾ་བྷནཧཱཾཿ ཐག གདྷ་པཡ་གྲ་པཡ་ཾཿ ཨཱན་ 
ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཱན་བིདུ་རྭ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ནི༔ 
ཧཾཿ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ༔ འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེར་ 
གྱུར༔ བར་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་གྱུར༔ མེ་དཔུང་ཆེན་པོས་ 
མཚམས་བཅད་ནས༔ གཤེད་ཀྱིས་ཚུགས་པ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨཾ 
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བཛ་ན་མི་རྟཀ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི༔ ཐུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་བྱས་ཏེ༔ ཚེ་འདས་ 
ལནི་མེ་ཁོང་འསྟན། ཧཿ བུམ་པ་འདི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔ་བཞུགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་གྱུར༔ དུག་ 
གསུམ་གཏན་ནས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾཿ ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཤུནྡེ་ ཤེུ་བི་ ཤནྷ་སཱ་ཱཿ དེནས་དུག་སྦྱངབ་ན༔ བྱ་མ་ཐོགས་ལ། 
ཧཱཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་དུག་གསུམ་དང་༔ དུག་ལྔ་དུག་བརྒྱད་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔ་ཡིས༔ སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་ 
ཁྱོད༔ རིགས་དྲུག་གནས་སུ་འཁུམ་སྲིད་པས༔ རིགས་དྲུག་མགོན་ 
ཕོ་ཐུབ་ཆེན་དྲུག༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཐུགས་ཆེན་ལྷ་ལྔ་གསོན༔ 
བདག་འདྲའི་ཚེ་འདས་སྡིག་ཆེན་འདི༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ནོན་ལགས་པས༔ བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ དེ་ནས་ཐུམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ སློབ་མ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
ཉོནཿ བུམ་པ་འདི་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན༔ ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ 


118 








ནང་ལྟ ར་རིན་ཆེན་ག ཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེ་ཡི་ནང་ན་སྤྱན་ རྭས་ 
གཟིགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔ་བཞུགས༔ དེ་ལས་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་ལྟར་བབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ནས་ཀྱང་༔ དབང་བཞེ་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཀ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙིཏྟ་ 
སྦར་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཾ༔ འདི་ཡི་མཚམས་སུ་ཟས་བསྡོ་འདོན༔ དེ་ནས་མེ་སྦར་བ་ནི༔ 

ཧཾཿ མེ་འདིའི་རྩ་བ་སྔོ་བ་དེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མེ༔ 
དེ་སྟེང་མེ་མདོག་དམར་བ་དེ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་མེ༔ 
མེ་འདིའི་སྐེད་པ་སེར་བ་དེ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ༔ 
དེ་སྟེང་མེ་མདོག་དཀར་དམར་གསལ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་མེ༔ མེ་ཡི་རྩེ་མོ་ནག་པ་དེ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ༔ 
རྒྱལ་བ་རིག་ལྔའི་མེ་ཡིན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་དཔུང་གིས༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱངས་ནས༔ དུག་ལྔ་གཏན་ནས་དག་ནས་ཀྱང་༔ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾཿརཱུཾཿཏྲཾཿཧྲིཿ ཨཱ༔ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ནི༔ 
ཧཾཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་༔ ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཞེང་ཡོད་པསཿ དག་པའི་གནས་གཅིག་ 
དེ་ཡིན་ནོཿ ལྷོ་ནུབ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
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བཞུགས༔ སྐྱེ་ཡང་སླ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ཆུང་༔ དེ་མིན་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
གཞན་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན༔ སྐྱེ་ 
བར་དཀའ་བས་དེ་སྐུར་ལ༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མདའ་འཕང་བ་བཞེན་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ཤམ༔ བཱ༔ ཏུཏ 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྤུལ་སྐུམི་འགྱརརྡརྡེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་མེ་སྦྲེལ་ཁྲུམ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགུའི་ 
ཉིན༔ དཔལ་རྡོ་བཀྲའི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ 

༈ ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་འདི་རབ་ 
ཏུ་ལོངས༔ ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་པས༔ སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟས༔ མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སྤྱོད༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཡོངས་རྫོགས་པས༔ ཟས་གཏད་འདི་ནི་དགའ་བས་ལོངས༔ 
གསོན་ཡང་གཤིན་ལ་མི་འཕྲེང་ངོ་༔ གཤིན་ཡང་གསོན་ལ་མ་ 
ཆགས་པར༔ཿ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ལཾ་བྷ་ཏ༔ བྷ་དུ་ཡ་ཡ༔ ཨ་ལི་ཨུ་ལི༔ ཏ་ལི་ཏ་ལི༔ ཨརྒྷཾ་ 
པྲ་ཏིཏྩ་ཧོ༔ རཱ་ག་ཨ་སྱེས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ། ། 


ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ བཀོད་ 
པ་རབ་རྫོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ 
ཞབས་ གཉིས་འདོར་ཐབས་ སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་ གཟིགས༔ དེ་ 
ཡི ་ཁོང་དབུས་རྩ་ དབུ་མ༔ སྤོམ་ཕྲ ་མདའ་སྙུགས་ ཅམ་པ་ལ༔ སྟོང་ 
_ སངས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན༔ ཡར་སྣེ་ ་ཚངས་བུག ༈་གནས་ སུ་ཧར༔ མར་ 
སྣེ་ལྟེ་འོག་ཟུགས་པ་ཡི༔ སྟིང་ཁར་ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་བཅད་ པའི་སྟེང་༔ 
ླུངགི་ཐིག་ལེ་ལྡང་སྐུའི་དབུས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོར་གསལ༔ 
སྤྱི་བོར་གྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི༔་ 
མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཕུང་ཕོར་གསལ༔ ༈ བཏཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ལན་བདུན་ 
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སོགས་བརྗོད། ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན༔ ཡིད་ 
དད་བརྒྱའི་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ནི༔ སྐུ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་དྭངས་མའི་ལུས༔ དཔལ་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་མཐའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་ 
གསོལ་བ བ་འདེབས༔ ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
གནས་འོག་མིན་བགྲོད་པར་བྱིན་ གྱིས་རློ་ རློབས༔ དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ 
རྒྱལ་ས་ཟིན ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བརྡོད། ཧིཀ༔ ཧིཀ༔ ཧིཀཿ 
ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ལན་བདུན་སོགས་བརྗོད་ནས། 

༈ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ རྩ་བར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མྱུར་ལམ་འཕོ་བས་ 
མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་སོགས་འདི་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧིཀ་ཧིཀ་ཧིཀ འོད་མཚན་ལན་བདུན་སོགས་བརྗོད་ནས། 
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༈ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ བདག་སོགས་རྩེ་གཅིག་ 
ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ བདག ་སོགས་ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ རྣམ་ 
ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་བར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཧིཀ་ཧིཀ་ཧིཀ 
ཕཊ་ཕཊ་ལཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 





༈ སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། 


ཨེ་མ་ཧོ༔ ཇོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ 


ྒ གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་ ྒ  ད 


མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་ 
བཅནཞས་བ་བའི་ཞིངཁམསདར། བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
གྱུར་མ་ཐག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ༔ དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་ 
སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
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གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ༔ ཏདྱ་ཐཱ། 
པའུའླི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ 
ཚེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དངོས་སྲ་གསུངས་པའོ།། ར། 

༈ བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངན་སོང་ 
འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་ 
དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གནད་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།།འཇིགས་ 
རུང་པར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
ཁྲིད་དུ་གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་།  །དཁཆེདབླ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཞལ་གསུང་ངོ་། ། 

༈ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར་བའི་འོད་དཔག་མེད། །མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་གྱུར་ནས། །དད་དང་སྟིང་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག ། 
བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ 
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ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །མ་ 


་ , དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ 


གྲགས་པས་སོ། ། 

༈ ཡྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་ 
པཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འཕེལ གྱུར་ ཅིག༔ དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་ རྒྱས ཐོབ གྱུར་ཅིག༔ དགེ་ རྩ་ཐམས་ ཅད་ གཅིག ་བསྡུས་ཏེ༔ 
བདག་ གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་ ཚོགས་ 
རྫོགས་ ཏེ༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ ཉམས་རྟོགས་ འཕེལ༔ ཚེ་འདིར་ས་ 
བཅུ་ནོན་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་ཀྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་ནས་པདྨའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ༔ ལུས་རྟེན་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱ་ཤོ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ༔ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 


པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་ ་རྗེའི་གཏེར་མའོ།། །ར 
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༈ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ༔ བདག་སོགས་རྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱིས་བདེ་ 
ཆེན་ཞེང་བགྲོད་ནས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཞེས་པ་འདི་སྦྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་ས་ཟླའི་ 
ཚེས་བདུན་ཉིན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གསུངས་པའོ།། །། 
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༄༅། །མཁས་གྲུབ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ 
ལམ་བཞུགས་སོ།། 
༄། །ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ འདི་ཉིད་ཆགས་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་ 





བྲིས། །མང་ཕོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམས། །དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར། །འདི་ལས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་མེད། །འདི་བས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མེད། །ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ། རང་གར་མ་སྐྱུར་ 
ཉམས་ལེན་འབུངས། །འདི་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ནི་རུང་། ། 

ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །གྲངས་མེད་ 
འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ས་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །བདག་ 
གི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། །རང་སེམས་གསལ་བའི་ཡིད་ 
ལ་ལམ་མེར་གསལ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། ། 
པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྗིད་འབར། །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ 
ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྟུང་ 
བཟེད་འཛིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། ། 
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པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་མཛད་དེ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་ 
གཟིགས། །གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་པདྨ་ 
གཡོན། །གཡས་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་བསྟན། ། 
གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལྣང་ངེ་ལྟན་ནེ་ལྷམ་མེར་ 
བཞུགས་པའི་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་ 
འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། ། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་སེར་ལྟེམ་མེ། །མོས་གུས་ཕྱག་ 
ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་ 
གཡས་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡང་སྤྲལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་ 
སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ཡང་སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཐུགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
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བརྒྱ་འགྱེད། །ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ 
བསྐ་རག་ཏུ་གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི། ། 
རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚིག །རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྟན་ལ་ 
གསན། །ཀུན་མཁྱེན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཁྱེད་ལ་ དད་ ཅིང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
_ གྲུབ། །བར་དོར་བྱོན་ནས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་གསུངས། །འདྲེན་ 
པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ། །མྱ་ངན་ མི་ འདའ་ད་ ལྟ་མངོན་སུམ་བཞུགས། ། 
ཁྱེད་ལ་རྩེ་ རྩེ་གཅིག ་གུས་། པས་གསོལ་ ་བཏབ་ན། ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྒྲིན་པ་མ་ གཏོགས་ པའི། །ཚེ་ནཿ པ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། ། 
དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་ བཟློག་ པར་ ར་གསུངས། །མགོན་ པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་རབ་ 
འབྱམས་གྲངས་མེད་པ། །རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ 
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བས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། །ཐོས་ནས་ 
དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ 
ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྟིང་ 
ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། ། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ 
ནས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །ཐུད་མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ 
ནི་བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། ། 
བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩར་བཅས། །དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡིད་སྦྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ 
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བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར། །སྲོག་བཅད་མ་བྱིན་བླངས་དང་མི་ཚངས་སྦྱོད། །ལུས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ 
འཁྱལ་པ། །ངག་གི་མི་དགེ་བཞི་ཕོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བརྣབ་ 
སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་གསུམ་ 
པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ 
ལྔ་ཡི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་སྐོང་དགེ་ཚུལ་ 
བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་ཁང་ 
བཤིགས་ལ་སོགས། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །དཀོན་མཆོག་ལྟ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེན་གསུམ་སོགས། ། 
དཔང་ཞེས་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྤངས་ 
ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ། །དོན་མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ། 


131 





དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་ 
བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམས་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བས་ཐུ་བའི་ལས་ 
ངན་པ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སོར་ 
བཤགས་ཊ ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 


ཇཾ 


མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནག་པོའི་ཆོས་ བཞི་ ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། ། 
བྱང་སེམས་བསླབ་པ ་ཉམས་པ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་ཡན་ ལག་ སྦོམ་པོ་བརྒྱད། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། །སྡོམ་པ་མ་ཞུས་མི་དགེའི་ ལས་བྱས་པ། ། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ 
ཐོའི་སྡིག་པ་སྟེ། །སྡིག་པ་སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
སྐྱབས་སྡོམ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ཡི སྡོམ་ པ་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་མ་ཤེས། །བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། གོད་པ་མད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། ། 
སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་ 
པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་འདག་ 
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` པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་མི་ 
བཀྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་བཟུང་། །བདེ་ གཤེགས་འོད་དཔག་ 
མེད་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། །དེ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། སྟང་ནས་དགའ་བས་རེས 
ས་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་བསྒྲབས་ 
འར ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་ རང་ངོ་། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་ 
སྤངས་པ་ དགེ་ བ་བྱུུ། །གཞན་ གྱི་ སྲོག་བསྐྱབ་ སྦྱིན་པ པ་གཏོང་བ་ 
དང་། །སྡོམ་ པ་སྲུང་ཞིང་བདེན་ པར་སྨྲ་བ་ དང་། ། །འཁོན་ པྲ སྡུམ་ 
དང་ཞི་དུལ་དྲང་པོར་སྨྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་ 
པ་ཆུང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དགེ་བ་དེ་ 
མ་ཀུན ལམིརངངོ། | །ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ 
ཐམས་ཅད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། ། 
དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐོར་ 


133 











བར་བདག་གིས་བསྐུལ། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དོན་མཁྱེན་ 
པར་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ལ། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་བདག་ 
གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
དུ་བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ནས། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ 
ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། །ཚེ་འདིར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། ། 
ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་ 
མེད་དབྱར་གྱི་གངྷཱ་ལྟར། །བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ 
ཆོས་སྤྱོད། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། །མི་ལུས་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 

༈ བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འདི་ནས་ཚེ་ 
འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། ། 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་མངོན་སུམ་ 
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འབྱོན་པར་ཤོག །དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད། །ཤི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ 
ནི་། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་སྟོན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ 
ལ་སྐྲག་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། ། 
འཁོར་བ་འདི་ན་ཡུན་རེ་རིང་། །དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ནས་ 
མི་རུ་སྐྱེ་ཆོག་ཀྱང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གྲངས་མེད་སྱོང་། །དུས་ངན་ 
སྙགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །དུག་ 
དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག ། 
བཞིན། །ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ 
ཁྱིམ་རྣམས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ཤེས་པར་ཤོག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཉེས་ 
ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། ། 


135 

















ནས། །བྱ་རྒོད་རྙི་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་རུ་སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ 
ནས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། །མཚན་དཔེ་ལྡན་ 
པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །མི་སྐྱེ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། །ལོ་གྲངས་ 
ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཐོས་ན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁ་ནི་མི་ཕྱེ་བས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་མི་འབྱུང་ 
ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕྱེ། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་ 
མཐོང་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་ 
པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་བྱས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དེས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག ། 
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བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ 
ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། །འོད་དཔག་མེད་པ་མཆོད་ 
པ་དང། །ཞང་དེར་བལྟཕྱིརའབྱོན་པའི་ཚེ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ 


བསྟེན་བཀུར་ ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཟོགཔ་པ་འད་པཐེས །མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། ། 


ལས་རབ་རྫོགས་དང་སྟུག་པོ་བཀོད། ྲ་ད་དག་ྣམས་སུ་ 
འགྲོ །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ། །རྣམ་སྣང་ལ་ སོགས་ 
སངས་ རྒྱས་ ལ། །དབང་ དང་ བྱིན་ རླབས་ སྡོམ་ མ་ ཞུ། ། །མཆོད་ པ་ 
དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །དགོང་མོ་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པར་སླེབ་པར་ཤོག །ཕོ་ཊ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན། །རྔ་ 
ཡབ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་ 
བརྒྱ། །མཇལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དབང་དང་ 
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གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ། །མྱུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་སོགས། ། 
ལྷ་ཡི་མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
བྱེད་ཅིང། །འཆི་དུས་ཞིང་དེར་ཁྲིད་པར་ཤོག །བསྐལ་བཟང་འདི་ 
ཡི་བསྐལ་པའི་ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་འཆེ་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་ཞིང་དེ་འཛིན་པར་ཤོག །བྱམས་ 
པ་ནས་བཟུང་མོས་པའི་བར། །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ནམ་འབྱོན་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདིར་འོངས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། ། 
སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ 
ཤོག ། 

| སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གྱི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་བསྡོམས་པ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་ 
མེད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ 
ཁོད་སྙོམས་ལག་མཐིལ་ལྟར། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་ 
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འོད་ཟེར་འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། ། 
བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་ 
གྲུབ་ དཔག་ བསམ ་ཤིང་ ། །ལོ་མ་དར་ཟབ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །དེ་སྟེང་སྦྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲས། །ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ རྣམས་ སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །སྤོས་ཆུའི་ཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མང་། །དེ 
བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་པདྨ་དྲི་ཞིམ་འབྲས་ཐུར་ལྡན། ། 
པདྨའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ། །འོད་ཟེར་རྩེ ་ལ་སྤྲལ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་ ་མཚན་ ན་ཆེན ་ལོའི་ ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་ དང་ངན་ སོང་སྒྲ་མི་གྲག། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་ 
གསུམ ་ནད་དང་གདོན། །དགྲ་དང་ དབུལ་ ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ལ་ 


_ སོགས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ཐོས་མ་མྱོང་། །བདེ་ 





བ་ཆེན་པོའི་ ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བུ བུད ་མེད་ མེད་ཅི ཅང་མངལ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་ནས་འཁྲུངས། ། 
ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ 
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ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྦྱན་ 
ལྔ་གུན་ལ་མངའ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
རང་ བྱུང རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅི ་འདོད་ ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཡིད་ལ ་དྲན་པས་འབྱུང་། །རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ཁྱོད་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། ། 
གང་འདོད་མཆོད ་སྤྲིན་ ལག་པའི་མཐིལ་ནས་ འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་ 
བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །དྲིཞིམ་རླུང་གིས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤིང་དང་ 
ཆུ་ཀླང་པདྨོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག །ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཐུད་ 
མེད་མེད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དུ་མས་ 
རྟག་ཏུ་མཆོད། །འདུག ་པར་འདོད་ཚེ་རི རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 

ཉལ་བར་འདོད་ ཚེ་རིན ་ཆེན་ཁྲི ཁྲི་བཟང་ སྟེང་། །དར་ཟབ་ དུ་མའི་ 
མལ་སྟན་སྔས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ ལྗོན ་ཤིང་ཆུ་ ཀླུང་རོལ་མོ་ 
སོགས། །ཐོས་པར་འདོད་ཚེ་སྟན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །མི་འདོད་ 
ཚེ་ན་རྣ་བར་སྒྲ་མི་གྲག །བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ཆུ་ཀླུང་དེ་རྣམས་ 
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ཀྱང་། །དྲོ་གྲང་གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས། ། ། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་ པར་ཤོག ། །ནམ ་ཞེག་ 
འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་བར་གཤེགས། །བསྐལ་པ་གངྷུའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ ་སྟེད། ། ། །གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ་བསྟན་པ་གནས་པའེ་ འི་ཚེ། ། །རྐྱོལ་ 
ཚབ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་མི་འབྲལ་ ལ་ཞིང་། དེ་ཡི ་ཡུན་ལ་དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །སྲོད་ལ་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
ཞོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཞལ་བལྟ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག ། 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ནི། །འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
དང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །མྱ་ངན་ 
འདས་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ཚེ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་ 
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སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །སྐུ་ཚེ་བསྟན་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་ཞབས་ 
འབྲིང་བྱེད། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཤོག ། 
དེ་ནས་བདག་གི་ཚེ་དེ་བརྗེས་མ་ཐག །ཞེང་ཁམས་དེའམ་དག་པའི་ 
ཞིང་གཞན་དུ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པ་སོགས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་ 
མེད། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ཞིག་ 
གཏོགས་པ། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། ། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བཀྲ ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཆས་ཉིད་མིའྱུ་བདེགཔའིབིན་ནབས་དང་། །དགེ་ 
འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པའྟནྡི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་སཱཧཱ། སྔན་ལས་འུབ 
པའི་གཟུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མོ་མཉྡྷ་ 
ཤྲི་ཡེ། ན་མཐསུ་ཤྲི་ཡེ། ན་མ་ཨཏྟ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡདནས་ཕྱག 
གསུམ་འཚལ་ན་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ 
ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབ་འདི་མ་ཆག་པ། །འབྲིང་ལོ་ཟླ་ཙམ་མ་ཆག་པ། ཐ་མ་ནམ་སྐབས་ 
སུ་ཁ་ནུབ་ཏུ་གྱུ་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན། ཚེ་འདིར་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དེ། འོད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། 
ཞས་དགེསློང་རྭག་ཨ་སྒ་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེབི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །ཞུན་མ ཉན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེ་ཆེན་ ྒ 

ྦ ཞིང་གི་སྨོན་ལམ། 
༄༅། །སྙུབས་སེམས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ - རེ མ་ ཧོ། རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །ཕུལ་བྱུང་བཀོད་པས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་ 
མཁར། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་ལྟུང་བཟེད་ བསྣམས། །གཡས་གཡོན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་དགྲ་ 
བཅོམ་ དཔག་མེད་ བསྐོར། །དད་ པའི་ ཡིད་ མཁར་མངོན་སུམ་ 
གསལ་བར་གྱུར། །ཉེས་པ་འདི་ནི་ བླ་མ་འོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དུ་པདྨ་བི་ 
ཛས་གསར་དུ་བསྟན་པའོ།། །། 
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པ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་དོན་ཉམས་ 
ལེན་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། ཉིན་རེར་མཚན་ལན་བདུན་ 
སོགས་བརྗོད་ནས། ! འདེན་ པ་འོད་དཔག་མེད་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 

རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྙེད་ཇི་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ དེ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་བགྱིས་པ་ 
རྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། རྒྱལ མཆོག་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ ་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་བསྔོ་བགྱིད་ན། ། 
ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དག་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས། ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དགེ་རྩ་མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་ 
ཏུ །སྐྱེཕྱིརབསྔོནའགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། སང་ས 
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༄༅། །གཅུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་བགྲོད་པའི་གདམས་པ་ 
བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་རྟ་ཕོ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། ཤན་མོ་ཤུཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྷ་མོ་ 
འདི་ཡིན་པས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་མི་དོན། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་ལྷ་འདི་སྦུལ། །བྱད་ཁ་ཟློག་པར་ཟབ་པ་དེ་ཡི་དོན། །ཞལ་ནས་ 
མ་གསུངས་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །མདོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་གཙུག་ཏོར་ཟེར། །འདི་ 
ཉིད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། །བྱ་རྒྱུ་བླ་མེད་ལྟར་དུ་ཉམས་ལེན་པ། །ཇེཏཱ་རི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
པ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་མཛད་ལྟར་ཉམས་ལེན་བདེ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཛམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ནས། །བི་མ་མི་ཏྲར་བརྒྱུད་པ་རྙིང་མའི་ཡུགས། །གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་གཏེར་ 
མ་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སོགས།། 
བོད་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཉམས་ལེན་བདེ་ཞིང་ཕྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདི། །ནད་ 
གདོན་བྱད་ཀ་གཏད་མནན་ཟློག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་ཉིད་དང་མཚུངས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་བཀྲོད་འདོད་ན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་ནས་འགྲོ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྱུན་ 

ཁྱེར་ཉམས་ལེན་མཛོད།། 
ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པའི་གདུགས་དཀར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དྲན་རྫོགས་ 
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དམ་ཡེ་དབྱེརམེད་རང་ཉིད་ན། །རྡོྗ་གཙུགཏོར་ཕྱར་ཟློག་ཆེན 
མོའི་སྤུ། །དབུ་སྟོང་མདུན་ཞལ་སྒེག་པ་ཉེས་བརྒྱ་དཀར། །གཡས་ 
ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་འཇིགས་རུང་དགོད་པ་སེར། །རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དམར་པོ་གཤེ་དང་རྔམ། །གཡོན་ཞལ་ལྡང་ཁུ་ཉིས་བརྒྱ་སྙིང་རྗེ 
རྗེའི་མཚན་རྟགས་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ 
སྤྱན་མིག་བྱེ་བ་འབུམ། །ཟུར་མིག་བགྲད་པས་གློག་འགྱུ་དྲག་ཏུ་ 
གཟིགས། །གཡས་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ གཡོན་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ ཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་བསམ་ཆོད་རལ་གྲི་འབར་བ་ཕྱར། །ཞབས་གཡས་ 
ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་ཀུན་མནན། །ཞབས་གཡོན་ལྔ་ 
བརྒྱ་བསྐུམ་པས་གདོན་ཀུན་མནན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ ཕྲག་ 
བདུན་ཅོད་པན་འཆང་། །དབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུན་ན་ 
བརྩེགས་མར་འཁོར། །བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར།། 
ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་ 
ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་སྨད་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀར་རཱུ་སྔོན་པོ།། 
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ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་ 
འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བསལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། །ཡ་སོ་ཁྲོ་བཅུ་མ་སོ་ཁྲོ་ 
མོ་བཅུ། །སྨྲ་ར་མེ་དཔུང་རལ་ གྲི་ངར་མའི་ལྕེ། །མགྲིན་པར་ཉེ་ 
ཟླ་རང་ལུས་མེ་དཔུང་འབར། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ 
ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམ། །དེ་ཡན་མདོན་ཉྟོགས་བློ་ལ་མ་ཟིན་ཀྱང་། །དམིགས་པ་ 
བསྐོམ་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་སྟེ། །བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་མནན་གཏད་ངག་མནན་སོགས། །གྲོལ་བར་ 
གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་གསུངས། །འདི་ནི་ངག་ཏུ་འདོན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ།། 

ནཾ རོ་ྗེ་གཙུགཏརཕྱིརཟློག་པ་ཆེནམོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་ 
བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། 
རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་ 
མ། ཀུན་ནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། 
ཨ་ན་ལེ། བི་ཏ་དེ། བི་༩དེ། བེ་ར་བེ་ར། བཛྲ་དྷ་ར་ནི། བྷནྣ་ 
བྷན་ནི། བཛྲ་པཱཌི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ།ཧཱུ་ད་བྷནྣ་ཕཊ། མ་མ་ 
རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ། བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ། 
མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་བསྡམས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་ 
པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེ་བ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་དེ་རབ་བདུན་འབྲིང་ལྔ་ 
དང་། །ཐ་མ་ཚར་གསུམ་ཙམ་ནི་བརྗོད་པའི་རྗེས། །སྙིང་པོ་དང་ནི་ཉེ་སྟིང་སྔགས་འདི་གཉིས། །རང་ 
གགངམསབྙེ་ཅ་འབུབ།ཨོཾསྭརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཊི་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ 
མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྟིང་པོའོ། ། 
'ཨརྷཾ་ཱ་པ་ཧཱ་ལོ་གྷེ་ིལི་དུ་ཤ་་ིཛྭཱ་ 

ཧཱུཾ། སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདི་ལྟར་བསྒོམས་བཟླས་བྱས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་ 
བགྲོད་ནས། །སྦྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག། 
དེ་ནས་སྐོམ་མཁན་སེམས་ལ་ཧྲིག་གེར་བལྟ། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངང་དུ་ས་ལེར་གཞག །རྒྱུན་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་མ་གསལ་ཡང་། །སྔགས་ཐུང་གཉིས་པོ་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འདོན། །ཧྱི་མ་ཚེ་ 
སྔོན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་མཐུས། །ཟོས་པ་མེད་པའི་དོམ་ཡིག་ཟེར་བའི་དཔེ། །བྱས་པ་མེད་ 
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ཀྱང་གཏད་ཡིག་ནང་དུ་ཐེབས། །བན་བོན་མང་པོའི་མཐུ་གཏད་ཞབས་སུ་སོང་། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་ 
མང་པོས་རྒྱུན་དུ་མནར། །འཆི་བ་དྲན་ཞིང་དམ་ཆོས་འདོད་ན་ཡང་། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པའི་ 
སྐལ་བ་མེད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་བ་ཟློག་ཐབས་མེད། །ཤི་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཨ་ཙ་མ། ། 
རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་འདྲ་ཡིད་ལ་དྲན་མཁན་མི་ཡོད་ན། །གདམས་ 
པ་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 
མཁས་པ་བརྒྱ་རྩ་གདན་དྲངས་ནས། །བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་བསྒྱུར། །དེ་ 
དུས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིམ་བྱད་ཟློག་ལ། །བཀའ་འགྱུར་ནང་ནས་འདི་ལས་ཟབ་མ་རྙེད། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ 
རིམ་བྱད་ཟློག་འདི་ལ་བྱས། །རྒྱ་གར་མུ་སྟེགས་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་། །བོད་ཀྱི་བོན་པོས་ཐུབས་ཀྱང་ 
གནོད་མ་ནུས། །དུས་ཕྱིས་སོག་པོ་ཨོ་རོད་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ 
མཛད། །ཀར་བསྟན་རྩད་ནས་བརླགས་ཀྱང་གནོད་མ་ནུས། །དེ་ཕྱིར་བྱད་ཟློག་འདི་ལས་ཟབ་པ་ 
མེད། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་སྨྲ་ན། ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བསོད་ནམས་རང་གིས་འཐོབ་པར་གསུངས། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར། །རང་ 
གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེར་འཕེལ། །ནམ་ཞིག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ 
ཅནགྱ་ཞིང་དརསྐྱེ་བར་གསུངས།།ཚེ་འདིའི་རྐནཟློགཕྱིམ་ཞིང་ཁམས་འཐོབ། །ྱིརམི་ལྡོག་པ 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ལ་ཐག་ཉེ་བ། །འདི་འདྲ་རང་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་གཞུང་དང་མན་ངག་བསྡེབས། །པདྨ་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་བྱས་ཡི་གེར་ 
བྲིས། །འདི་ལ་སྔགས་སྒྲ་མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། །མཆིས་ན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
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འཆགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བར་ཆད་རྐྱེན་ཞི་ནས། །ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་ 
ནས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
2 བཅམསྡནགཏུགས་དཀར་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་ ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྒོ: སྨོན་ལམ་ མཐུ་བཙན་ 
པས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟུན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ གྱུར་ཅིག། 
ྒྱསྦྱར་ཡོན་ ་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། ། །རྨི ལར (མཚན་ཿ ་མ་ངན་པ་ ཟློག ། རྟགས་ རདྟཏྟེན ་འབྲེལ་ 
ངན་པ་ ཟློག །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་ སྦྱོར ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག། 
ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་ 
དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །དཔྲལ་ བའི་ 
གཤེད་དུ་བརྐོས་པ་ཟློ ཟློག ། །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློ་ ཟློག །མི་ལ་ 
ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཟློག །གནམ་ 
གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་གློག །སྒེ་ 
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བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཅསཔའདི་ག གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། ། བདེ་ གཤེགས་ 
ཐུགས རྗེས་ གཙུག་ཏོ ཏོར་ ལས ་འཁྲུངས་ཤིང་། ། ། །བདེ་འབྱུང་ བསྟན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ 


སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 


ཤོག། གླ རབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་ སྦྱར་བའོ།། །། 

| ཨོ་ཚེ་ དཔག་ མེད་ཿ པའི་ ཡུམ ་མཆོག་ གོས་ དཀར་ མོ།་ །གཞན་ 
གྱིས ་མི ་ཐུབ དཔའ་མོ་ ་གདུགས ་དཀར་ ཅན། །རིགས་ སྔགས་ ཕྱིར་ 
བཟློག་དྲག་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 


སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད། །དམག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 


སོགས། །མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གནོད་བྱེད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 


ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་སོ།། ར། 
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༄༅། །སྒྲོལ་མའི་མཆཱལ་བཞི་ཆོག 

༄༅། །དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཨུཏྤལའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཆོས་སྐུ་ཤེར་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་མོ། །ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཛྲ་ ཝ་ར་ཧི། །སྤྲལ ལ་པའི་རྣམ་རོ་ རོལ་ རེ་བཙུན ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། ། 
གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་ སོ བཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་ ཀྱ 
གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །གསང་སྔགས་མཛོད་ འིན ཌཱ་ཀི་འབུམ་ 
གྱི་རྗེ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ལྷ་སྲས་ རོལ་པ་རྩལ། །གསོལ་བ་ 
སོ སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་ སྒོ ་འབྱེད་ 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བཀའ་བབ་ ཡན ལྡན་ རྡོ་རྗེ་གཟི་ 
བརྗིད་རྩལ། །རྒྱལ་བསྟུན་གསལ་མཛད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། ། 
གསོལ་ང བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་ 
ཟབ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་མཛོད་འཛིན་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ འཕགས་ 
མ་མྱུར་མཛད་ལྷ།།རྩ་གསུམ་རྡོ་ རོརྗེའི་ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་མཆོག ཐུན་ དངོས་གྲུབ སྩོལ། ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ 
རྒྱུད་ཞིང་ས་བརླན། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ལྡོན་ འཁྲུངས ཚར་དུ་ 
དངར། ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ འབྲས་ཐུ་གཡུར་ཟ་ བའི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ་ིང་ས་ག་ཞིསགགེགས 
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༄༅། །དགོངས་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས༔ 
མཏྟལ་ཆོ་ག་ཚོགས་གཉིས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ཨུ་རུ་ཨཉྱ་ཏ་ཧེ་ཡེ། དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་སྲས་བཅས་ལས༔ ཐུགས་བསྟྙེད་ཕྲིན་ལས་ 
རྨད་བྱུང་བ༔ ཡུམ་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས༔ བྱ་སྤྱོད་དང་མཐུན་ཉམས་ལེན་བཤད༔ དེ་ལའང་ཟབ་ 
ཏིག་འདི་རྣམས་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྤྲོས་བཅས་མང་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་༔ ཅུང་ཟད་ 
སསཔ་དང། རྱུན་ཁརདུ་བབ་སྟེ རྱསབསྡས་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི རྗེ་བཙུན་སྒོལམའི་སྐུ་ 
བརྙན་བྲིས་འབུར་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གང་འཛོམ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་དཀར་ཟླུམ་བསང་ཆུ་མཆོད་པའི་མཆྟལ༔ འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱས༔ གྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་༔ མི་ལྕོགས་ན་ཤ་ཆང་མ་འབགས་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལྟ་ 
བུར་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་དང་༔ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས༔ སྐྱབས་སེམས་ནི༔ 
མདུན་ ཀྱི་ ཞནམ་མཁར་ རྗེ་ བཅུན ་མ ་མངོན སྲམ ་དུ་བཞུགས་ ལར་མོས་ལ༔ 
ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་རྗེ་ བཙུན་མརཿ བདག་ སོགས་ 
འགྲོ་ཀུན་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ 
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ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། ། ༈ ཚོགས་བསགས་པ་ནི༔ 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་ 
དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ 
འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 
བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ 
ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ 
པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ 
བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ 
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གྱུར་ནས། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་ 
དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་སློང་དཔལ་མོས་ 
མཛད་པའོ།། མཐོད་པྱིན་བརླབནི། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་རྨི་ ཏ་ཀུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཉེས་བསང། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤནྡཱ་སར་དྷཱསྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུྡོ་ཊུ་ཧེ། གབསྦང། 
གནས་ཡུལ་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་ 
མེད་པར༔ ལྟ་རྫས་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི༔ མཆོད་རྫས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པ རྭ་གྱུར༔ ཨོཾ ར་ཨ རྷཾཔཱད་ུའེདྷུ་པེ་ཨཱ་ ལོ་ཀེ་སྷན་དྷེ་ 
ནི་ཝི་དྲཱ་ ཤཔྟ་ཨ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཌཾ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ 
ལ་ཁྱག་འཁུལ་བ་ནི༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ 
བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་ 
གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཱཾ༔ ( ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཇི་སྟེད་སུ་དག་ 
སོགས་ནས་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ 
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ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ 
ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སླུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་ 
འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རྭ་ཏེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་སྦརྦ་རཏྣ་ 
མངྟལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿུཾ༔ ཞེས་མཆལ་ཕུལ༔ 
ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ 
ྦ གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས༔ རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་ 
པ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་ 
བསྐྱབ་མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ 


= ཛ༽ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ བསམ་པའ་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ 
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ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསྲ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ༔ དེ་ནས་ 
བྱི་བྲག་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་འཐུལ་ཞིང་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་འདོན་པ་ནི༔ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ 
སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏྭཾཿལྗང་གུ༔ དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོས༔ འཕགས་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་དང༔ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས་གྱུར༔ ཏཾ༔ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ འགགས་ 
མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར༔ 
ཚུར་གཤེགས་ཨཱ རྱ་ཏ་རེ་ཛ༔ 


བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ 
ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་ཛཱཾ༔ 

ཨོཾ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ༔ འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཉྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ 
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ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 
བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་ཿ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་ བདག ་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་རྣཏ་མནྟལ་པཱྭ་ཛ་ཧོ༔ 
ཞེསམའ་ཅཕགཏཾཡནས ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིནཕྱག་རྒྱ་ཉིད༔ སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གྱུར་ པའི་འོག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་ནས༔ 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་གྱུར༔ 
༄༅། །བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག༔ 

༈ ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


_ ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་ 
 ་ འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་ 


བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་ 
བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསེར་ 
ྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ 
ཡས་རྣམ་ པར་རྒྱུལ་ བར་སྤྱོད་མ། ། མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ 
པའི། །རྒྱལ ་བའི་སྲས་ཀྱིས ས་ཤིན ་ཏུ་བསྟེན་མ། མ། །ཕྱག་འཚལ 'ཏུཏྟ་ 
ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་ དང་ཕྱོགས་ དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་ 
རྟེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་འགུགས་ 
པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་ བྱིན ་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ 
ཚོགས་ དབང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ མས དང་།། 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲད་ 
ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ།། 
མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་མོ། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ 
ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་ 
མོས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་ 
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འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗེད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ 
མ། ༈བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། ། 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིད་མ། །ཞྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་ 
གེ་ཧཱུ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཟླ་བའི་དུམ་ཐུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་ 
མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ 
ཏུ་འོད་ནི་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་ 
_ བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་ 
བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་རྭུ་ 
གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་ 
མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭ་ཧཱ་ཨོ་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་ 
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རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་ 
པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའེ་ཞབས་ནི་བརྡབས་ 
པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མནྫ་ར་དང་ 
འབིགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་ 
མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོ། ། 
ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ 
ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་ 
བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམ་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། ། 
འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྟ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ 
འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཚར་གཉིས་བརྗོད༔ 

ཨོཾ་དངོས་འབྱོར་མཆོད་པ་མཆྫལ་སོགས་གོང་ལྟར་ཕུལ་ནས༔ ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྤལ་ 
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སྡོང་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ༔ ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་པར་གྱུར༔ 
ཅེས་མོས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་བརྗོད༔ ཡང་མཆོད་པ་དང་མཇུལ་ཕུལ་ནས༔ 
སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་ དང་ བསྲུང་བྱའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས༔ཿ ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀུན་གང་བ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ 
ཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལཿ ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོད་བཅས་བརྗོད༔ 
༈ ལྟ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་ 
དད་བརྗོད་པས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་ 
པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཞེ་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་ 
བ བྲ་ཕག་ བདུན ་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་ ར་འགྱུར་ 
། །འདི དི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་འཐོབ ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
མབའ་ཞ།་ དེར་འགྲོ། །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་ 
གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་འཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་ 
དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ 
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ཏེ་། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་ 
བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་འཐོབ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་ 
སོར་འཇོམས་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ཕོས་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ། ། 

གཏོར་མ་ནི ཨོ་བྲཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསང་། 
ོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སཐྦ་དྷཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྟོུ་ཧེ།ཧསཐྱང སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང༔ 
འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནི༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ 
ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་དང་༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སྦརྦ 
དྷརྨ་ཌཱ་ཨྭདཱ་ནུཏཱནྣ་ཏྭ་ད་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས་མགྲོན་ཐབས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་དགོངས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀུངཿ དངོས་གྲུབ་ 


༡༡ ངས པྱྱ་ཨ 


མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ 
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ལཝ་ར་ཁབཛྲ་ཨ ཾ་པྭཾ་ཕུྡེ་དྷ་པེ་སྭ་ོ་ཀེ་སྷན་དྷེ་ནེ་ལི་དཱ་ ཤཔྟ་པྲ་ཏིྟ་ 
སྭཱ་ཧཱ།ས་མཆོད' ཨོཾ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཞལ་ལས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ 
ཡིས་རྣ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསོ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་བརྙེར་དགོངས་ལ༔ བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་ 
དོནཿ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་པད་ 
བརྟན༔ ཉེར་འཚོའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ 
འཕེལ་བར་མཛོད༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བ་དང་༔ ཆོས་ 
ལྡན་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ 
རྒྱས༔ རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་བར་མཛོད༔ འཇིགས་པ་ 
བྱཅུ་དུག་དུས་མིན་འཆིཿ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་༔ འཁོར་ 
བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སོགས༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
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འཇིགས་ལས་སྐྱོབས༔ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ 
མི་དགེའི་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྩོལ་མེད་ 
སྐྱེས༔་ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འདི་ནས་ཀྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར༔ བུ་གཅིག་པོ་ལ་མ་བཞིན་དུ༔ འབྲལ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཏབ་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ 
མདུན་བསྐྱེད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་བྱིན་ 
བླརབས་པས༔ རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གྱུར༔ ཞེས་རང་ཉིད་འཕགས་མའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ 
བཟུང་སྟེ༔ ཡིགེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་མཐར༔ 
ཡིག་བརྒྱ་དང་༔ མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
མཆེས་པ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཟོད་མཛད་རིགས། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ 
འབྱོན་པར་མཛོད། །བཛྲ་མུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤེགས༔ 
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ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཆོས་དབྱིངས་གཞུག་མའི་ངང་ 
དུ་གཞག༔ ཅེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱང་༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བཛྲ་སྟོན་བ། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་ 
སྩོལ་མཛད་པ༔ རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ མི་ 
འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར༔ ༈ གཉིས་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱ་བའི་ཚེ། འཕགས་མའི་སྐུ་རྟེན་འཛོམ་ན་ལེགས། མ་འཛོམས་ན་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྐོམས་པས་འཐུས། མཏཱལ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི། མདུན་གྱི་ནམ་ 


མ།ཐར་སོགས་ནས་སྐྱབས་སེམས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བར་བཏང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་མཆོད་ རྔ རྱ 


མི་དགོས་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བ ཚུན་སོགས་ནས་ 
བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་མཐར། 
སྤོན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་ 
རྡེསྲ་སོགས་འདོད་གསོལ་གྲུབ་ན་ཁྲུས་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག མདུན་བསྐྱེད་འོད་(ུ་སོགས་ 
ནས་བཟླས་པ་ནོངས་བཤགས་བར་སྔར་ལྟར་ལ། གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། ལྷ་དང་རང་ 


སྐེསྲས་སོགས་ནས་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱའོ། ། 
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སྣ ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ སྒྲོལ་མའི་མཆཱལ་བསྡུས་ཆོག་ཟབ་པའི་སྟིང་ཕོ་ 


བརྒྱད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཤེས་རབ་རང་བྱུང་རྗེ་བཙུན་ཏ་རེ་མ༔ རང་རྩལ་འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ 
ཉེར་གཅིག་བཅས༔ རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ངང་༔ རྟོག་ ཚོགས་ ཞེན་པ་བྲལ་བས་ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གཟུང་ 
འཛིན་ འཁྲུལ་ འཁོར་ བཟློག་ཊ ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་ ཀློང་ཡངས་པར་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ ཚེ་ སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ཤར་འདོད་ཡོན་བདེ་དགེའི་དཔལ་ 
གྱིས་མཆོད༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པའི་མཆཱལ་འབུལ༔ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས༔ དོན་གཉིས་ 
འབྲས་ བུ་སྨིན་པའི པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ༔ འཇིགས་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ལན་གཉིས། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་གསུམ་བདུན་མཐར། 

ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ༔ བསྙེན་སྒྲབ་ 
མོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་འགྲུབ་མཆོག་ཐུན་ 

( དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདག་སྣང་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངང་༔ 

རྩེ་སྐར ཉེས་རས་མས ཧཾཿ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆོས་སྒུ་ཆེན་ཐོའི་ 
ངང་༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འགྲོ་བའི་ཁམས་བཞིན་དུ༔ རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་གྱིས༔ ཕུན་ཚོགས་བསོད་ 
ནམས་བྱེ་བས་མཛེས་གྱུར་ཉིག༔ ཞེས་རྗེས་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རྗེ་བླ་མས༔ 
འདི་མཁྱེན་དཔལ་ལ་སྤྲོད་དང་༔ གྲངས་གསོག་རྒྱུན་འདོན་སོགས་ལ་ཁྱེར་བདེ་ཡིན་གསུངས་བཞིན་ 
བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ དགེའོ༔ 














༈ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྨྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མ་ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མ། །མྱུར་མ་དཔའ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
དང་བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་རྣམ་རྒྱལ་རིག་བྱེད་མ་དང་འཇིགས་ 
བྱེད་མ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཞན་ལས་རྒྱལ་དང་སེང་ལྡེང་ 
ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ནོར་སྟེར་མ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དོན་བྱེད་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ 
རབ་ཞི་མ་དང་འབར་བའི་འོད་ཅན་མ། །དཔག་མེད་གནོན་མ་རྨ་ 
བྱ་ཆེན་མོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་མར་འདུད།། 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་བདག་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རེ་འོ་རྗེ་བ ཅུན་མ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱ་གར་ 


ཀྱི་པཌྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོགས་མ་ཞེས་བྱ་ 








བ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་གྲངས་མང་ 


༡ 


བསགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའོ།། །། 
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| ཨོཾ་ཕྱག་འཚལ་རྗེ་བཙུན་ཏུ་རེ་ལྟ་མོ། །ཏྟ་རེ་ཞེས་གདུང་བ་ 
ཀུན་སྒྱོབ། །ཐུགས་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཏུ་རེ་དཔའ་མོས། །བདག་ 
ལ་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་ཕྱག་འཚལ་འདོད་གསོལ་ 
བཅས་ཡོད་པ་འདི་ནི་མི་ཕམ་པས་བྲིས་སོ་དགེ། །། 


༈ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །བདག་དང་ 


མཐའ་ཡས་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱི། སྒྲབ གཉིས་བྱང་ ་ཞིང་ 





ཚོགས་ གཉིས་མྱུར་ རྫོགས་ ནས། ། རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཐོབ་ ། 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། །དེ་ཆ མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ ་ནས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས ་དང་ནད་ ལ་ 
སོགས། །དུས་ ཡིན་ འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ དང་། །རྨི་ལམ་ 
ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་ 
ཚེབམས།།ུར་དུཞིཞངམད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།འཇིག 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
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གྲ ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོཿ དོན་རྣམས་མ་ལུས་ 

པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ལ་ 
བཅོན་ ཞིང་ དམ་ཆོས་འཕེལ་བ ་དང་། ། །རྟག ་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲབ་ཞལ་ 
མཆོག ་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ རིན་པོ་ པོ་ 
ཆེ། །ཡར་ངོའི་ ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ མཛོད། །རྒྱལ་ བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་ དམ་པ ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ རྒྱལ་བས་ མངོན་སུམ་དུ།། 
ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་ 
རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུར་ཞི་མ།། 
ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་ 
སྤྲངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་ 
ཕིང་ཀའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ 
ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་ ང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ 
ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ།། 
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དེ་འྲད་ཁོ་ནར་བདག་སོ སོགས་འགྱུར་ བར་ཤོག ། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བ་དང་། ། 
ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

| འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་ 
བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ 
ཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ལ །་གསོལ་ འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ འི་མདོག ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ཅིང་ 
དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།། 
མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 
དབུས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་ 
བསྟད་པ་ཡས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འད་ 
ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་།། 
མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 


༈ འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །མྭཾ་ལས་ 
མྱ་ངན་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཡོན་པས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་ཤིང་ 
བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞབས་ 
གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
སྟེང་མཱཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་ཞེ་དང་སྲང་སོགས་ 
ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཨོ་མཱ་རི་ཙྩེ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཞི་དང་སྲུང་བ་དང་།། 
ཕ་རོལ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་གྲུབ་འགྱུར། །མི་ཕམ་པས་སོ།། 

༈ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
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༈ རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུའི། །འོད་ཟེར་དྲྭ་ 
བས་མཁའ་མཉམ་ཞིང་བཀང་སྟེ། །བདུད་འཇོམས་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་སྩོལ་བ། །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 


༈ ཨོཾ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བདུད་ཀྱི་བདུད་དགྲ་ཆེན་མོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་མ། །ཉི་ མ་ཟླ་བའི་ འ་མདུན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམ་པར་ ་སྤྲོད་མ། ། ། །ཁྱོད་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས། 
དགྲ་ཡི་ '་དཔུང་ནི་ རྣམ་པར་ཆོམས་ཤིག །བསད་དང་ དབྱེ་ད དང་ 
བསྐྲད་རྨོང་བྱེར་བས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཅིག །ཨོཾ་མ་རི་ སྱེ སཱ ཧཱ། དུས་འབྲགསཀྱིའཇིགསཔ་སྐྱབཕྱིར་རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པས་གསུངས་སོ། ། 
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༈ མཚོ་དབུས་གྲུ་ཞིག་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་འདིར། །རེ་ས་ 
སྐྱུབས་གནས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡིས། །བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་དམ་པ་མྱུར་ 
དུ་སྩོལ། །གློ་ཐུར་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་དགེ །ཞེས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་ཟླ༣་ 
- ཚེས་༢༦་ལ། འཕགས་མའི་དུང་བསྒྲབ་འཚོགས་སྐབས་༧ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སོ།། 


༈ སྣེདེ་གླང་ཆེན་མེ་སྲལ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་མཚོ་ 
ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཞེ་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་བསིལ་ 


བའི་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


༈ རྡོརྗེ་སྡར་མོ་བསྡུས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་ 
ལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་ག སུམ་ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་སུ། ། ཉེ་རིང་བ ར་མའི་དྲག་ 
འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན། །ཞི་ཞིང་སྲུང་ཟློག་ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །རང་སློབ་མཁར་ལོའི་ངོར་དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་སོ།། ། 
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༄༅།། །ཤུ་རུ་པདྨའི་ གསོལ་ འདེབས་ 
བསྐམ་ ལྷུན ་སྐོར། 

༈ བླ་མ་གསང་འདུས་ལས་ གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་བླ་སྒྲབ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནི། 
ཧཱུཾཿ ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་ གྱ་ནུབ་ བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ 
ཡ་མཚན་ མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ པ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཞེས་ 
སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། འདི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་ཐུ༔ ང་ཡིས་སྟྱོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་སུུ་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
༈ བསམ་ཞུ་བསུསཔའི། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཨོ 
ཅཱ ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། ། མི་མཐུན་འགལ་ 

རྐྱེན ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ རློབས།  །ཤིང་སྦྲལ་ ¡ དྲུ རྗེས་མའི་ཚེས་༡༦ ལ། དྷི་མིང་པའི་ཡིད་ལ་ཤར་ 
བ་དགེའོ།། །། 


ཤད ཆམ 
ཁུ (། 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ 
འགྲོ་དོན་རྒྱུན་འཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོང་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་ཐུ༔ རྒྱལ་ 
པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ྐུ་ནིལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱི་འདུལ༔ 
བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
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གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་ 
རེ་དགོངས་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་འབྱོན༔ ཉེ་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ 
ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་ 
དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་ 
རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ༔ དད་ 
ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ 
ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཧོར་སོགས་དམག་དཔུང་ཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ 
མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ 
སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ 
དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟོག་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་ 
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བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་ 
བ་ཅན༔ཿ འབྲོག་ཆེན་ འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་ 
དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་ 
བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་ 
འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
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གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ 
ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ 
ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་ 
གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་ 
པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
རྡ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་ 
བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ 
ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་སྤུལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་བའི་བར་དོ་རུ༔ 
མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
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དད ་ 





ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པའིངོ་བོ་སྟེ༔ སྣ རའ སྡུག་བསྔ ༩ འབྲུལ་པ་ རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ 
ཉེན་པ་དང་༔ ཁུད་པར་ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་ 
གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉི གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ 
གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསྲ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས༔ སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་ 
གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ 
ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ༔ 











༄། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དག་ 
པའི་ཞེང་མཆོག་ལྟོ་ནུབ་དཔལ་རི་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་གུ་ 
རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ 
ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ལས་ངན་དག་པར་མཛོདཿ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབསས ཤར་རྱོགས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་རིག་ 
འཛིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནད་རིགས་ཞི་ 
བར་མཛོད༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས༔ 
ཡེ་ཤེས་མེ་རི་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེ༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་སྦྱོད་དག་པ་འོད་ལྔའི་ཕོ་ 
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བྲང་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ 
རྟེན་ཌཱ་ཀིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་ 
བར་ཆད་སོལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
དྲག་བགེགས་གདུག་པ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་ 
བོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་འགྱུར་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཁ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ 
བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ལྷ་སྲིན་དམ་བཏགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ 
བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་འབར་ 
ཕོ་བྲང་ན༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་པདྨ་འོད་དུ་དྲོངས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སྣིང ཧཱུཾཿ སྟེང་ནས་ 
ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ འོག་ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
གདུག་རྩུབ་ཟློག༔ བར་ནས་བཙན་དང་མ་མོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཐིམ༔ ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའི་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ 
ཡ་བྷྱོ་ བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་གྱུར་ན༔ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཀེག་ལས་ཐརཿ གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཞི༔ ཕྱི་མ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚེམ་ཡིད་གཉིས་མ་ཟ་ཞིག༔ པླདྨ་ང་ཡི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གཏམ་རྒྱལ་རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་གྱི་བསེའུ་འོ་མའི་མཚོ་ 
ནང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 
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༈ གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། །(ཨཱེ་ཆ། ་ཧོ། མཚོ་དབུས་ 
གེ་སར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ལྷ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འབེགས་གསོལ་བ་ དེབས། །བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་ ྦ 
པའི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་དམག་འཁྲུགས་མུ་གེའི་ཚོགས། ། 
ཁྱོད་ ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ ལ་ཟད་བྱེད་པའི། ། ཞལ་བཞེས་སྟིང་ནས་ 
བསྒུལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དད་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོ: གོམས་པ་དང་། །ཐོས་ 
པས་རྒྱུད གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོ: ལ་ཡོད་ ་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཞུགས་ 
ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད།། 
བསམ་པ་མུར་ དུ་འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གང་ལ་ནད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ།། 
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ཚེ་ཡི་་མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། །སྐྱབས་དང་ 
རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་གུ་རུ་ 
ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཅེས་པ་མ་འོངས་ཕྱོགས་དུས་སུ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ 
ཕན་ན་སྟམ་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་གཞུག ཅེས་པ་འདིའི་ཤྭ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་པའི་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་མཆོད་བརྗོད་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་ 
གཉིས་པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
དཔལ། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའ་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེསདང་ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
མཛད་པ་དང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཞེས་སྔ་མའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་རྫོགས་ཆེན་དམ་ཅན་ལྟ་ཁང་གི་ནང་རྟེན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ 
རྡེ་དབོན་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཞལ་གསུངས་མའོ། ཕྱི་མའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་དཔལ་སྤྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་སྐོང་མཛད་པའོ།། 
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| ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ མི་ འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་ རྐྱན” བསམ་པ ་འགྲུབ་ པ་དང་། ། 
མཆོག་ དང་ ཐུན ་མོང་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། ། །ཞེས་ པ་འདི་ཡང་ཀུན་བཟང་གཞན་ 
ཕན་ ༈དབང་བོས་ཙ་ ི་ཏྲ་ནས་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་མངོན ་སུམ་དུ་ དུ་མཛལ་སྐབས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་དགེའོ། །མངྒལཾ།། །། 


༈ དུས་ གསུམ ་སངས་ རྒྱས་ གུ་ཿ རུ་རིན་པོ པོ་ཆེ། །དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ 

བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཞབས། །བར་ ལད ཀུན་སེལ་བདུད་ 
འདུལ་དྲག་ པོ་རྩལ། ། །གསོལ་ཿ བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་ སྡི ཧཱུཾ། གཏེར་ཆེན་ ༠༨ ཟའ བྲག་གི་གཡས་ 
ཟུར་ཁྲག་རི་རིན་ ཆེན་ བརྩེགས་པ་ནས་སྨྱན་དྲངས་པ་དུས་བབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་ཕྱིན་ 
རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག། །། 


གསསཞས་ 

















༈ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བཟོད་མེད་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཕའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གུས་པས་གང་ཤར་ཤུགས་བྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེའོ།། 

༈ གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེའི་གློག་ཞགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མ།ཁའ་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཀློང་༔ ཡེ་གྲོལ་རང་བབ་དོན་གྱི་ 
སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ ( མགོན་ཁྱོད་ 
སྙིང་ནས་འབོད་དོ་བདག་ལ་དགོངས༔ སྟིགས་དུས་ཏུ་རུ་ཀ་ 
ལ་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་མནར་ཞིང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཚེ༔ 
ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛོད་ལ༔ འདི་ཕྱིའི་བདེ་ 
ལེགས་སྩོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྟིགས་དུས་ཏུ་རུ་ཀ་ཟློག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
བདེན་ཚིག་དབིངས་ནས་མཁའ་འགྲོས་ཤོག་དྲིལ་གྱི་ངོས་ལ་བཀོད་གཙུག་གཡུའི་མིག་ཏུ་བཙུད་ 
ནས་བསོ་ཐོག་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་སྦས་པ་ཕྱིས་སུ་སྦྲང་བན་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཤིང་ 
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༈ བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ་གློག་ལྟར་མྱུར་ཞགས་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ། དཀོན་མཆོག་ 
རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་ 
བ་མགོན་མེད་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་མུར་བའི་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར། །མོས་གུས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྲ་གདོན་བགེགས་ 
དང་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་བཟློག །མ་རུངས་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་ 
ཕོ་དམ་ལ་ཐོགས། །བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབསྲ། །འཕགས་མ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འཇའ་ཡུས་རྡོརྗེས་སྨྲས་པའོ།། །། 


| ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་བཞུགས་སོ༔ 

ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྟིང་ནས་འབོད༔ མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བདོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ཕུད་འབྱུང་པོའི་ཤུལ་ 
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བཟུང་ནཿ གཞི་བདག་གནས་སུ་འཁོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༔ ནག་ 
ཕྱོགས་མི་དང་འདྲེ་ བདུད་།ཁ་ དར་ ནཿ དཀར་ ཕྱོགས་ དབུགས་ 
དབྱུང་མཛོད་ཅིག་པདྨ་ འབྱུངཿ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ 
བཏང་གྱུར་ན༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་ཆིངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུངཿ 
དམ་མེད་ཤི་འདྲེས་བར་ཆད་བརྩམས་གྱུར་ན༔ འདྲེ་རྒོད་དམ་ལ་ 
ཐོག་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཤེས་རྒྱུད་བགེགས་ཀྱིས་བརླབས་ 
གྱུར་ན༔ ཁ་ཕྲོལ་བགེགས་ཚོགས་སྐྲོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༔ སྨོན་ 
ལོག་དམ་སྲིས་བསྟན་ལ་བར་གཅོད་ན༔ དྲག་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྒྲོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུངཿ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ཕོས་བོད་ཁམས་ཕོང་པ་ན༔ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ཐུལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༔ མཐའ་བཞེའི་དམག་ 
གི་མཚོན་ཁ་ལྡང་བ་ན༔ མྲ འ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ཟློག་ཅིག་ 
པདྨ་འབྱུང༔ ལྟ་སྲིན་མ་མོའི་དལ་ཡམས་འཐིབས་པ་ན༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་སྨན་གྱིས་སོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༔ འབྲོག་པ་ཕྱུགས་ཉེས་ཡུལ་ 
པ་ལོ་ཉེས་ན༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༔ ས་ཡི་ 
བཅུད་ཉམས་སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་ན༔ བཅུད་གཡང་བྱིན་ཆེན་ 
ཕོབ་ཅིག་པདྨ་འབྱུངཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
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རྣམས༔ དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༔ ཆོས་མེད་ 
བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ན༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དྲོངས་ 
ཤིག་པདྨ་འབྱུང༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གོལ་སར་འཇུགས་གྱུར་ན། 
དོན་དམ་རང་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ༔ འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང༔ 
མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང། རྟག་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང༔ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ༔ བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་སོགས་འདི་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག༔ ཅེས་པའི་དེང་སང་གི་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བྱེད་འདི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་ 
རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
༈ ཨཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་° དག་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ། །འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ 
སེ འབྱུང་ གནས་ལ། ལ། །དད་ གུས་མོས་པས་ གསོལ་ བྲ ་སྙིང་ནས་ 
འདེབས། །དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྩོལ།། 
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ཆོས་མེད་བདག་ལ་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་བས་མེད། །ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤུལ་པའི་སྐུ། །བྱན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གཡོག་པོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྨ་རྐོང 
ལོགས་སུ། ཨ་དྷོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། 

ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལ་ཐ་དད་མི་མངའ་བར་གྱུར་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བླ་མ་དགོངས་པ་ 
འདུས་པའི་མངཱལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་སོ།། །། 
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༈ གསོལ་འདེབསདངསགྲུབཀན་འབུང་ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་།། 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་ཉེ་བའིསྲས་ 
བརྒྱད་དང། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ ྭོ་བྱིན གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
སོལ། ཤགླསྐམ། པ་ ལྒ བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །གསེར་འཕྱང་མེ་ བྱ་སྨིན་བླའི་དམར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་ 
པོའི་ཉི་ཤར་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་རྡོལ་བའོ། །རང་གི་དུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་འདོན་ཆ་ཡི།། 
སྙིང་པོ་འདི་ནི་འདི་ཤར་ནས་ནི་བདག །ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལས་ཐར། ། 
དགེ་ལེགས་རྟག་པ་དམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྨན་ཆད་འདི་འབུམ་བཏོན་ན་རང་བསམ་གེགས་ 
མེད་བསམ་འཕེལ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་། །དགེ 














༄༅། །གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཐོས་བསམ་མཛདཿ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་ 
བཏུལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐྭ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་ 
པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ 
ནང་གི་ བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡི་ཧཱུ༔ སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གཡས་པས་ 
རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད༔ ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་ 
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གདུང་ འཛིན་འགྲོ་བའི་ མགོནཿ ཐུགས་རྗེས་བདག་ ལ་ པ་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས༔ བརྩེ་བས་ བདག་ སོགས་ ལམ་སྣ་ དོངས༔ དགོངས་པས་ 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་ 
སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ 
གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་རཱཱཾཿ དམ་ཆོས་ 
རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེཿ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ 
ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་ 
པུསྟེ་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ཡང་ལེ་ 
ཤོད་ཀྱི་པའཱི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་ 
བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ 
ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་ 
བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ དམ་ཅན་དམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་ 
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གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ 
ཚེཿ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རིར༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་ 
སྐྱེས༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ 
རྟཀ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་ 
བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་ 
བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་ 
གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿབཛྡ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིངྡི་ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ 
ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
འཕངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ 
ཙནྡན་ནགས་སུ་འཕངས༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ 
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སྲེབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ 
འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབསས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་ 
སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་ 
བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ 
ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ 
ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་ 
དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ 
ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ 
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ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་ 
པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་ 
སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུ༔ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་ 
དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་བསེལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་ 
མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་ འདྲའི་སྤུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་ 
བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་ 
གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿབཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾཿ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ 
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ཁ་ ལ་ཡི་ ལ་ཐོག་ ཏུ༔ དགྲ་ ལྷའི་ དགེ་ བསྟེན་ དམ་ལ་བཏགས༔ 
ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤྲིན་དུ༔ 
དགེ་སློང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
རིག་འཛིན་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་ 
བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ 
ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ 
ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿིཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱུཾཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་ 
དུཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ 
ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ 
ལྷ་བུའི་སྟིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་ 
པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་ 
བའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ ལ་ 
ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ 
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མཐུ་དང་རྫུ་ འཕྲུལ་ སྟོབས་ པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་ ས་བདག་ལ་ པ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་ ཅེ་བས་བདག་ སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་ 
པས་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ 
ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་ 
སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ སྐུབས་སུ་ མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ དམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་ ཿ་མཚན་ ལྟ་བུར་ བཙུགས་ཿ པའི་ཚེ༔ 
བསམ་ཡས་མ་ བཞེངས་ ལྷུན་ཊ གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོ པོའི་ དགོངས་ པ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛདཿ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ 
གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ནི་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔ གཅིག་ 
ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་ མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་ 
སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་ 
བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་ 
གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
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སིངྡྷ་ཧཱུཾཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་ པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་ 
ཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང༔ རྡེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ 
གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ 
ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་ 
བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་ 
གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ྙངཧཾཿ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད༔ མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་ 
སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ 
ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་ 
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པས་ཕྱག་འཚལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་ 
པར་སེལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་ 
བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངསཿ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐ སྩོལ༔ ཿ ནུས་ པས་བདག་ སོགས་བར་ ་ཆད་ སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ 
ཆད་ ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་ བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ 
ཆད་ དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡེ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཧཾ་ཨཱ༔ ཞེས་ཕའང་རྩོད་བྲལ 
དུས་བབས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་ 
སྒོའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་སྟིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་པ་སྟེ། འདིས་ 
ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 


ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 

















| བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲག་ཕོ་རྩ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་སོལ། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཚེ།། 
ཁྱེད་ལས་རེ་ས་མེད་དོ་སྟིང་ཁོང་ནས། །མོས་གུས་གདུང་བས་ 
ལྷང་ལྷང་གསོལ་བ་འདེབས། །འགའ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ ( 


ཅེས་པའང་གཏེར་མིང་འཛིན་པ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 


༈ གསོལ་འདེབས་བར་ཚད་ལམ་སེལ་བཞུགས༔ ་ 

ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐ་སྨན་རས་གཟིགས་ 
ཧཿ ཆས་སྐུ་སྣང་ སྐུ་སྨྱུན་རས་གཟག 

སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་རྩ་བའཾ་བླ་མ་ལ༔ སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ 

འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 

ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བློ་སྣ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒུར་ནས་ནི༔ ཚེ་ 
འདིར་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་པར༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
གྲུབ་མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་སར༔ ` འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་སྐུ་ 

རེ བའ ངེ ༩༡ ཤཿ གས ཡེ ^ ཡིེ རྤེ ལ་མ ལང རེ ་ རེ ཤུ་བ ལབ 
བཞིའི་དཔལ་མཆོག་གི༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་མྱུར 
ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྒྱ་བཟླས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་གསང་བདག་ 


ཛེ ༨༡༥༥ ཚོ 


འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའིཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ དགེའོ༔ སརྦ་དཱ་ཀ་ལཾ༔ སྤུལ་སྒུ་རྡོར་དགྲ་ལགས་སོ། །མཆན། 


༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྗེ། །རིག་འཛིན་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་སོལ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི། ། 
རེ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ཚེ་རང་བྱུང་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲེག་མཛད་ 
པའི་ཚེ། །འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་རིག་སྟོང་རྒྱན་དུ་ཤར། །དྭངས་ 
བསིལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་དབུས་སུ། །ལོ་འབྲས་རྒྱན་གྱིས་ 
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སྤུད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཁར། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་མཛེས་པའི་སྐར་སྣང་ 
ཚེ། །དེར་འཁོད་རྗེ་བློན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དད་པའི་གཡོ་བ་ཁོང་ 
དུ་མ་ཤོང་ནས། །སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལན་རྷ་རའི་བ་གམ་རྩེར། །སོར་བཅུའི་ 
འདབ་སྟོང་དལ་དུ་མེད་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་གླང་ 
ཆེན་ཚོགས། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པའི་ལུས་སྟོབས་ཆེར་བརྟས་ཏེ། །སྦྱོར་ 
ངན་སྣ་ཞགས་རིང་དུ་བརྐྱངས་ཙ་ན། །མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་སེང་ 
གདོང་ཞལ་གྱི་སྒོར། །སྲིད་གསུམ་ཅིག་ཆར་རྔུབ་པའི་ཨེ་ཀློང་ནས།། 
ཧུཾ་ཕཊྒྲཔ་ཡིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །བདུད་འདུལ་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་རྣོན་ 
པོ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་རི་དྭགས་བསད་པའི་གཟན་ལ་རོལ། །སྙན་ 
གྲགས་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་རལ་སྟམ་བྱས། །དེ་ཚེ་ས་བླར་འཁོད་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་པའི་མཚན་གསོལ་བས།། 
ཆེ་བའི་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་བསྟན་པ་ན། །ནོར་འཛིན་བུ་མོས་ཕྲག་ 
པས་མ་ཐེག་པར། །འདར་ཞིང་འཁུན་སྒྲ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། ། 
དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡིས། །ཞིདང་དྲག་ཕོའི་རོལ་རྩེད་ 
འབུམ་ཕྲག་ཀུན། །དུས་གཅིག་ངོམས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ 
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ཅན། །མངོན་སུམ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་གྱུར་པའི་སྐབས། །ཡིད་ 
ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །མ་བཅོས་གླ་འདི་མགྲིན་ 
པའི་ལམ་ནས་རྡོལ། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་ཁམས་མ་ 
སྟོང་བར། །ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བའེ། །ཞལ་ 
བཞེས་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བསྐུལ་ལགས་ན། །རྟགས་དང་མཚན་ 
མ་མྱུར་དུ་སྣང་བར་མཛོད། །ཀྱད་པར་རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་པ་ཡི། ། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་འབངས་མི་མཐའ་དག་ཀུན། །མ་བགྲོས་ 
བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་ངང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེས་ 
དྲན་ནས། །སྤྲེ་སྔགས་གདུང་ཡུས་དྲག་པོས་འབོད་པ་འདི། །བརྩེ་ 
ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་འཇོག་ཕོད་དམ། །ད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་ 
པའི་རྩལ་ཕྱུང་ལ། །མོས་ལྡན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས།། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །རེ་འབྲས་མཐའ་དག་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་གནས་མཆོག་མཚོ་པད་མ་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་སྐབས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་ཕ་གུས་སློབ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱིས་སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ལོ་ལས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེའོ།། །། 
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ཏྷ ཀློང་ཡངས་རིག་པའི་གཏེར་མཛོད་ཟབ་མོ་ལས༔ 
གུ་རུ་པདྨའེ་རྣམ་ཐར་བསྡུས པ་དྲི་མེད 
ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བདུད་རྩི་ 


_ སྙིང་པོའི་བཅུད་ལྡན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་གུ་རུཔདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ 


སྤྲལ་རྗེ༔ དྲི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་༔ རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་བཞུགས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་ 
རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཚན་མཆོག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་ 


བཀོདཿ འཁོར་བའི་སྐོན་སྤངས་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཚུལ་བསརྟུན།_ 


འགྲོ་དོན་ལ་དགོངས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་བྱོན༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མཛད༔ བླ་མ་མང་བསྟེན་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ ་ 


སྦྱངས༔ ཀུན་དགའ་མོ་ཡིས་ཞལ་གསོལ་དབང་བྱིན་བརླབས༔ 
དུར་ཁྲོད་ གནས་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་ གྲུབ་གནང་༔ 
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མ་ར་་ཏི་ཀར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲེགས་ 
མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྒུར༔ མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དཀྱིལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྤྱོད་པ་འགྱེད༔ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བཀའ་སྲུང་དམ་ལ་བཏགས༔ 
ན་ལེན་དྷ་རུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ 
ལ་བཙུད༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་སྦྱན་དྲངས་བོད་དུ་བྱོན༔ 
རྒྱ་བོད་ལྷ་འདྲེ་དམ་བཏགས་བྲན་ཁས་བླངས༔ བསམ་ཡས་ཕོ་ 
བྲང་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ཏེ་སྒྲོ་བྲག་དང་མཆིམས་ཕུའི་གནས་རྣམས་སུ༔ 
མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་གསང་སྤྱོད་གསང་སྒོ་ཕྱེས༔ རྗེ་འབངས་ལ་ 
སོགས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད༔ གཙུག་ལག་སྒྲབ་གནས་ 
བྱིན་བརླབས་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་བསྟན་ 
པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་ 
བྱོན༔ ད་ལྟ་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དབུས་བཞུགས༔ 
གདུལ་བྱར་རྗེས་བརྩེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ སྦྲེལ་ལོ་ 
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སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ནམ་བྱུང་དང་༔ དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེས་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་ཡཿ ; སྐུ་དངོས་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་རུ༔ སྐལ་ 
ལྡན་སྐྱོང་བར་ཞལ་ བཞེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ བཀའ་ དྲིན་མཉམ་ 
མེད་དྲིན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 

མཐར་རྒྱས་པས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་རླབས་ཆེན་མཛད་ 
ཚུལ་གྱི༔ རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས༔ སྒོ་ 
གསུམ་རབ་གུས་གདུང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་གཞན་དགེ་བའི་དངོས་པོར་རྗེས་ 
ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ སྐུ 
གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབྲལ་མེད་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་ལྷན་ནེར་ བཞུགས༔ ཚེ་དང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་ 
མི་ འབྱུང་ ཞིང་༔ ༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ གོང་ འཕེལ་ 
ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ པདྨ་ 
འབྱུང་ གནས་ཁྱེད་དང་ མཚོ་རྒྱལ་ ཡུམཿ རིག་འཛིན་ བླ མ་རྒྱ་ 
བོད་པ་གྲུབ་རྣམས༔ སྟོན་འཁོར་ཚོམ་བུར་ཚོགས་པ་ཨོ་རྒྱན་ 
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ཞིང་༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དབུས་སུ༔ 
བདག་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ འདུས་པ་ 
དང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་འདི༔ 
གསལ་དག་སྟན་ཞིང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པར༔ གུ་རུ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ཉིན་མཚན་དུ༔ ལན་ 
གྲངས་གསུམ་གསུམ་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཀློག་དང་མཉམ༔ 
ཁྱད་པར་དུས་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དང་༔ གཟའ་ཀླུ་འབྱུང་པོས་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པ་སོགས༔ 
དུས་ཀྱི་འཚེ་བས་ཕོངས་རྒུད་ཉམ་ཐག་ཚེ༔ སླེབ་ཆོག་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཡིན༔ དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བཟློག༔ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ༔ བཏོན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དགོས་དགུ་ངང་གིས་འབྱུང་༔ གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ མཐར་ 
ཐུག་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་གྲོལ༔ འཆི་ཚེ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་དུས་འཁྲུགས་ཆུབ་འགྱུར་གྱི་རུ་འཛིང་བྱུང་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཡང་མ་བཟོད་པར་ཕན་དུ་རེ་བའི་བློས་གསང་བདག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་གུ་རུ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགོངས་བརྡ་ཟབ་མོ་སྟིང་དང་འདྲ་བ་སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡང་ཡང་ 
སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ༔ ༔ 
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ཏིག 


ཿ ཟབ་ཏེ ཏིག་དགོ གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ བསྡུས་པ ་རིན་ཆེན་ 
ཕེང་བ ་བཞུགས་ སོ༔ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གསུང་མཆོག་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ གཟིགས་སྟངས་ལྔ་བཅས་ལྡགས་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ ཨོ་རྒྱན་ནུབ་བྱང་འོ་མ་ཅན་མཚོར་བབས༔ ཀླ་ 
རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ཁང་སྟེང་པད་སྡོང་སྐྱེས༔ པདྨའི་སྦུབས་ནས་ 


རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་མཛད་ཚུལ་དང་པོའོ༔ ་ 
སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་འཕྲད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ད་ 


སྤྱན་དྭངས་གདུལ་བྱ་འདུལ༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
ཐབས་ཀྱི་ བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་ མཛད་ཤར་ ལྷོར་ གཤེགས༔ དུར་ 
ཁྲོད ་བསིལ་བ་ཚལ་ དུ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
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དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཙུད་པ་དང་༔ ཚེ་དབང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ལྕམ་ལ་དགོངས་ནས༔ ཡུལ་ དེར་བྱོ བྱོན་ ནས་ མེ་དཔུང་ 
མཚོ་རུ་བསྒྱུར༔ གཙུག་ལག་འཛིན་པའི་ཞྭ་བེར་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ༔ 
གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ མཱ་ར་ཏི་ཀར་འཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་ཕུག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཚུལ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ 
གྲགས༔ ཟངས་ གླིང་ལ་ སོགས་ མུ་སྟེགས་ པ་ཡི་ཚོགས༔ ཞི་དྲག་ 
སྣ ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡི༔ མཐུ་ལྡན་གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་ 
སྒྲོག གྲགས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དཔའ་བོའི་ཚུལ ་དུ་བཞེངས༔ 
ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ གྲུབ་ཐོབ་མང་ 
པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ༔ མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་རིག་གནས་ 
ཀུན་ལ་རྒྱས༔ མཁྱེན་རབ་ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གྲགས༔ 
ཡུལ་གྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ དགོངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་མངའ༔ མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྣང་ཉི་ 
མ་འོད་ཟེར་གྲགས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ 
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བཞུགས༔ དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་མཆོག༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་ 
སྐུར་སྣང་བ༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས༔ རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་བྱོན་ལེའུ་དང་པོའོ༔ ྦ 

ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་མཐའ་འཁབོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ 
འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བསམ་ཡས་ 


དགོངས་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་རྫོ་ང་བྱོན་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས༔ 
སེང་གེ་གནམ་རྫོང་ཡང་ལེ་ཤོད་སོགས་ནས༔ ྒ; བར་ཆད་བགེགས་ 


བསལ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་སྦས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད༔ སྐྱེས་པ་བུ་བཞིའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས་ 


བོད་དུ་གདན་དྲངས་བྱོན་ནས་ས་འདུལ་མཛདཿ བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་དང་༔ མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་གཞི་བདག་རྣམས༔ དམ་བཏགས་གཏེར་གཏད་བྲན་ 
བགྱིའི་མནའ་ཐོ་བོར༔ དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་ལྷོག་པ་ཀླ་ལ་སོགས༔ 
དམ་བཏགས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་བཀའ་ལ་ཉན༔ བོད་ཡུལ་ 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཞི་མ་བཙུགས༔ ཁྱད་པར་གསང་ 
སྔགས་ཐུན་མིན་སྡེ་རྣམས་གསུངས༔ མུན་ཁང་སྒྲོན་མེ་བཏགས་ 
འདྲའི་བསྟན་པ་དར༔ གངས་བྲག་མཚོ་རི་སྒྲབ་གནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས༔ གྲུབ་རྟགས་མང་པོས་བོད་ཁམས་དད་ཅིང་གུས༔ སྐུ་ 
ཚབས་དུས་བབས་སྤུལ་སྐུ་གློ་བུར་འབྱུང་༔ གསུང་ཚབས་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སྦས༔ ཐུགས་ཚབས་དགོངས་པ་ 
ཨ་ཏི་གསང་སྡེ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བཀའ་བསྡུ་གཏེར་ 
སྦས་མཛད༔ རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཅན་བརྗོད་འདས་བྱུང་༔ 
གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས༔ བོད་ཡུལ་བྱོན་ཚུལ་ལེའུ་གཉིས་པའོ༔ 

ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་དགོངས༔ ལྟསྲས་ 
ལ་སོགས་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོག་རིན་ 
ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་ནས༔ རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་འཁོར་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུངས༔ བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་པདྨ་ང་ཉིད་སྒོམས༔ སྟིང་པོ་གུ་རུ་སིནྷི་རྒྱན་དུ 


216 











ཟློས༔ འགྲོ་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ང་ཡིས་འདྲེན༔ དད་པ་ཅན་ 
ལ་གང་དུ་མ་བཞུད་བཞུགས༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བྱིན་རླབས་ 
རྟུག་ཏུ་འཇུག༔ ཅེས་གསུངས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་སྤྲིན་སྔོན་ 
སྟེང་༔ བདུད་རྩི་སིམ་པའི་ཆར་ དང་ འཇའ་ཟེར་བཅས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་བཞིས་ཆིབས་ཀྱི་རྐང་པ ་བཏེགས༔ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞེས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ དུ 
གཤེགས༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྲིན་པོའི་ 
ཡུལ་བྱོན་ལེའུ་གསུམ་པའོ༔་ 

ཨེ་མ་ཧོཿ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ 
ལས་ཅན་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ཡིས༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ 





རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ པདྨའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི༔ 


རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཆུ་ཐིགས་ཉག་ཙམ་བྲིས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་ 
འདྲེན་གྱུར་ཅིག༔ རྩས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ དྷ་ཐིམ 
ཞེས་པའང་རང་སློབ་དམ་ཕ་རིག་བཟང་གིས་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོར། དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྗེའི་གཏེར་བྱོན་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །དགེའོ།། 
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༄། །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 

_ བསྡས་པ་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཅིངརྡ་ར་ེའི་ས་དབྱངསཀྱ་ཕྲེངབ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས། །ཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨར་འདུད། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱི་གཟུགས། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་སྤྲལ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ 
དཔལ། སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། རྒྱ་བོད་ 
གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། སྐུ་གཅིག་ལ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་མཛད་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ། དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་བསོད་ 
རྒྱས་པ། མོས་པས་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ། མཚན་ནས་བརྗོད་ 


218 














པ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་ཚོགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། 
སྤྲོ་དགའ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟིང་ཕོ་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་རྡོ་ 
དྲངས་ ཏེ།མང་ཕའིཁྲོད་དུ་འཇབ་འུར་སྐབས། དབྱངས་ རིང་ ཞིག་ གསུང་ བར་ 
ཞུ། ཞེས་བརྡསྦྱར། གཅིག་པུར་གྲངས་གསོག་དང་ཁ་འདོན་སྐབས། རྟ་ ལ་ དྭངས་ ཏེ།ཞེས་ 
ས་འཕགས ཨོཾཨཧ་བཛྲ་ུ་རུ་པདྨ་སིང་ཧུཾ། ཨཾ་ཨཿ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧུཾ། ཨོཾཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷི་ཧཾ། ཞེས་དང 


ཤཱ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་རྣམས་སུ་གཉིས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བརྡར་ལན་གཉིས་རེ་བགྲང་། {ཨེ་ 


མཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུནདངསཨོ་རྒྱན་རྗེཿལྟོནུབ་སིཧྷཾ་ 


མཚོ་རོལ་བའི་གླིང་༔ ངོ་མཚར་པད་སྡོང་རྩེ་རུ་ཐོལ་གྱིས་བབས༔ 
མ་ཚོགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་མངའ་གསོལ་མཛད༔ ར ར 
ཨིརྟ་བྷུ་ཏིས་རྙེད་དེ་རྒྱལ་སྲེད་ཡུལ༔ ལོ་ལྗར་བཞུགས་ནས་ཐབས་ 
མཁས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ 
པར༔ རྒྱལ་སྲིད་མ་རུངས་གཟིགས་ཏེ་སྤངས་བར་མཛད༔ ར ཿ 
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གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རུང་སོ་སོར་གཤེགས༔ སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ 
ཚེ་མ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་བསླབས༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མངའ་དབང་ 
གསོལ༔ ར ༩ རྒྱ་གར་ ཤར་ནུབ་ མཁས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསན་སྦྱངས་མཛད༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཞལ་གཟིགས་ 
དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ ༩ ར སླར་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་ 
ནས་སུཿ གསང་སྔགས་དལ་ཕྱེས་དབང་བསྐུར་ཆོས་གསུངས་ཚེ༔ 
ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས༔ གྲུབ་བརྙེས་མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་བྱ་ལྟར་གཤེགས༔ ར རཿ དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ 
བསིལ་ཚལ་གཤེགས༔ ཤྲི་སིདྷའི་དྲུང་དུ་ཉེར་ལྔར་ བཞུགས༔ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ དགའ་བའི་ཚལ་ 
དུ་ཟུང་འཇུག་འཕོ་ཆེན་གྲུབ༔ ཇ ཇ རྒྱལ་པོ་ དྷཱནྨ་པཱ་ལའི་མཆོད་ 
གནས་སུཿ ཉིན་པར་ཕོ་བྲང་ནང་བཞུགས་ཆོས་གསུངས་ནས༔ 
མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་ 
སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་འགྱེད༔ ཇ ཿ དེ་ཚེ་པྲེ་ཏ་བོད་ཡུལ་མུན་ 
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གླིང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་སྤུལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བཙུགས་དགོངས་ཏེ༔ ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
མེ་གླང་ལོར༔ ར ༩ བསམ་ཡས་རྨིང་བཏིང་ལྟ་སྲིན་ཐོ་བརྩམས་ 
ནས༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་བཤོལ་བའི་ཚེ༔ མཁན་པོས་ 
ལུང་བསྟན་ཨོ་རྒྱན་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱོན༔ ར ར བོན་སྐྱོང་བརྟན་མ་མུནྡྲ་མེད་ལ་ 
སོགས༔ ལམ་བར་དྲེགས་ཚོགས་བྲེད་བསྔངས་དམ་ལ་བཞག༔ 
མཁར་བས་རི་བསྐྱེལ་མང་ཡུལ་རི་བོ་སྤོས༔ ལྷ་ཆུ་དྲངས་སོགས་ 


མཆོག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རཿ ཿ བསམ་ཡས་ཆགས་ལེབས་ 





ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ༔ མངའ་འོག་བསྡུས་ནས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ 
ཏེ༔ གཙུག་ལག་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་ མཛདཿ བྷ ་ 
དྷ ས་ཕོ་སྟག་ལོར་རྨིང་བཏིང་ ལྟ་ཀླ་མིས༔ དལ་ མེད་བསྒྲབས་ ་ 


པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ལེགས་གྲུབ་རབ་ 
གནས་མཛདཿ བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ཉེ་མ་གསལ་ཞིང་འབར༔ཿ ཿ 
ཿ ཡོན་མཆོད་བཀའ་བགྲོས་ལོ་ཙྭ་རྒྱ་གར་བརྫངས༔ ལོ་པཌ་དུ་ 











མ་སྤྱན་དྲངས་མདོ་རྒྱུད་བསྒུར༔ ཉན་འཆད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་གཏན་ 
ལ་ཕབཿ ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་གང་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད༔ ར ར 
ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་རྣམས་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་ 
ནང་གསང་སྐོར་ལ་སོགས་ཀུན༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྒྲ་རྣམས་ 
རང་ འགྱུར་ མཛད༔ བདུད་ སྤྲལ་ འབྱུང་དོགས་ དགོངས་ ནས་ 
གཏེར་སྦས་བརྩམས༔ ཿ ༩ བྲི་ གཞི་ ཟིན་བུ་ར་དང་སྤོས་སི་ལའེ༔ 
བར་ཤུན་དག་ དང་ཚོས་ བསྒུར་ཤོག་བུ་ལ༔  རིན་ ཆེན་སྣ་ ཚོགས་ 
བཟང་སྣག་འཕྲུལ་ཡིག་རྫས༔ རྐྱང་ནུལ ་ལེགས་ ཤིང་མདངས་ 
བཀྲག་ལྡན་པ་ཡིསཿ ར ར ཡིག་ མཁན་ མགྱོགསྲ་ པ་ཕུལ་ཕྱིན་ནམ་མའའི་ 
སྙིང་ པོ། དག་པ་ སྐ་ བ་ དཔལ་ བརྩེགས། རྐྱེན་པ་ ཨ་ ཙར་དབྱངས། གཅང་པ་ ལྕོགས་ 
རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན། དག་མགྱོགས་རྐྱེན༔ པ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་། སྒྲ་མཁས་ གཡུ 

ྒ་སྙེངཔོ། ཀློང་ རྡོ་ལ་ བེརོ་ཙཱན། མི་ བརྗེད་ གཟུངས་ བོབ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ 
བརྒྱུདཿ གཞན་ཡང་ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་མཆན་བུ་བཅས༔ ལོ་ 
ཙྭ་ཡིག་ མཁན་ ་དུ་མ་ ལྷན་ཅིག་འཚོགས༔ ཿ ༩ རྒྱ་བོད་བལ་པོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཡིག་རིགས་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་རིང་ཐུང་འབྲུ་དང་ 
འབྲུ་ཚ་ལྡིབས༔ ཁོང་སེང་ཁྲི་ཉལ་རྐང་པ་རིང་ཐུང་དང་༔ ཚགས་ 
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འཕྲོག་ཤད་ཐིག་ཅན་སོགས་བརྡ་རིས་བྲིས༔ ར ༩ ཐུགས་སྒྲབ་ 
བྱེ་བ་སྟིང་ཐིག་ཁྲི་ཕྲག་དང་༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་དུ་མ་ 
བཅས༔ འབྲེལ་བཞེ་དང་ལྡན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོམ་བུར་བཅུག༔ ཁ་ 
བྱང་ཡང་བྱང་སྟིང་བྱང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ཿ ཿ གཏེར་གནས་ 


 ད _ བོད་ཡུལ་ མཐའ་དབུས་རིས་མེད་ པར༔ གཏེར་ བདག་ བཟང་ 


བཙན་ས་ཆུ་ཤིང་བྲག་སོགས༔ གཙུག་ལག་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སུ་ 
འབྱུང་ལྔ་དང་༔ མཐོང་རེག་འགྲིམ་དུག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
སྦས༔ ར ར གཏེར་སྲུང་འདས་དང་མ་འདས་ལོ་མོ་དང་༔ མ་ནིང་ 





_ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་༔ དྲེགས་བྱེད་ སྲོག་བདག་སྒོལ་  ད 
ྦ གིང་ ཚོགས་ལ་གཏདཿ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་དམ ་བསྒྲགས་ 


གཉེར་ དུ་ བསྐོས༔ ཿ = ཐུབ་ བསྟན་ མར་ འགྲིབ་ལྔ་ བདོ་ དོ་ཆེར་ 


སྙིགས་དུས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཆལ་འཚོལ་སྤྱོད་ པའི་དུས༔ ། 


སྔགས་པ་དམ་ མེད་ གྲོང་ཆོག་ བོན་ གྱེར་ དུས༔ གྲུབ་རྫུན་མང་ 
པོས་མི་མགོ་བསྐོར་བའི་དུས༔ ར ར གཏེར་རྫུན་ཁྲམ་པས་ས་ 
བཅུད་སྟོར་བའི་དུས༔ རྩ་རླུང་འཁྲུགས་པས་བསྟན་བཅོས་མང་ 
བའི་དུས༔ ཡུལ་འཁྲུགས་སྡེ་འཁྲུགས་ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུགས་དུས༔ 
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བཟའ་མི་ནང་ འཁྲུགས་ དམེ་གྱོད་མཁོན་ཚོལ་དུས༔ རཿ ཿ བཙུན་ 
པ་ལོ་མོས་ འདུལ་ ཁྲིམས་མི་ སྲུང་དུས༔ སྐྱེ་བོས་མནའ་ཟ་དཀོན་ 
མཆོག་ མི་རྩི་ དུས༔ ཡ་རབས་ སྤྱོད་ ཉམས་ངན་ སྤྱོད་ སྣ་ ླ་ 
དར༔ གཏམ་དང་ཆ་ལུགས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འབྱུང་༔ རཿ 
དཔོན་ མཆེད་ུ ལྕམ་ ནང་ འཁྲུགས་དགྲར་ ལངས་དུས༔ གབ་ 
སྔགས་ཆོ་ག་ནོར་ ཕྱིར བཅོང་བའི་དུས༔ བཟང་ བརྫུས་ བདུད་ 
སྤྲལ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་དུས༔ བཟང་ངན་ འདྲེས་མ་ ངལ་ཤན་ མི་ 
འབྱེད་དུས༔ ར ར གསང་སྔགས་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་མི་བྱེད་པས༔ 
ནུས་པ་ཉམས་ནས་འདྲེ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་དུས༔ མི་རུང་ནད་ 
མཚོན་མུ་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བོད་འབངས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུང་སྐྱབ་བྲལ་ཚེ༔ ར་ར པདྨའི་ཐུགས་སྤྲལ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
རེ༔ བྱུང་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཡང་གཏེར་རྗེས་དྲན་དང་༔ དག་སྣང་ 
སྙན་བརྒྱུད་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 
དབུགས་དབྱུང་ལུང་ བསྟན་ མཛད༔ཿཿགངས་ལྡོངས་ས་གཞི་རྟ་ 
རྨིག་གང་ཙམ་ཡང་༔ ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅག་མེད་པའི་བྱིན་བརླབ་ 
མཛདཿ ཁ་བྱང་ཡོད་པའི་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་སྦས༔ ཁ་བྱང་མ་བཏབ་ 


224 








གཏེར་ནི་དུང་ཕྱུར་སྦས༔རརལྷ་འདྲེ་དམ་བཏགས་མ་འོང་མཐའ་ 
དམག་གིས༔ བོད་ཁམས་ཡུལ་འཆུགས་སིལ་བུར་འགྱུར་བའེ་ 
དུསཿ བྲོས་ལམ་བཙན་པའི་སྦས་ཡུལ་ས་མིག་བསྟན༔ བགྲོད་ 
པའི་ལམ་ཡིག་སྤར་ཁབས་བཅས་པ་བཞག༔  ཿ པདྨའི་ཐུགས་ 
སྲས་ཆ་ལུགས་མི་ངེས་པ༔ སྔགས་པ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་མི་ 
དཔོན་དང་༔ ཡུལ་གཙོ་ཞིག་པོ་དགེ་སློང་མ་ཡི་ཚུལ༔ གང་ 
འདུལ་དེར་སྟོན་འབྱུང་ལུང་གྲངས་མང་གསུངས༔  ༔ པདྨའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་གཏེར་སྤྱོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ སྤྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་འདྲ་ 
ཡང་ལས་སྒྲིབ་མེད༔ གསེར་དང་ར་གན་མི་མཉམ་ཁྱད་ཆོས་ 


ད་ འཕགས༔ ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ སྲེམས་ཡིན༔ ཿ 


ཿ ཟོག་པོ་བསླུ་བྲིད་མཁས་རྣམས་ཚུལ་འཆོས་ཆེ༔ ཡིན་བརྫུས་ 
སྤྱོད་ པས་བླན་དད་ཕལ་ཆེར་བསླ༔ བཟང་ངན་འདྲེས་མ་ཕལ་ 
པས་འབྱེད་ དཀའ་ ཡང་༔ པདྨའི་ བཀའ་ རྟགས་འཆང་རྣམས་ 
གཙུག་ ཏུ་ བཀུར༔ ཿ ཿ བསམ་ཡས་རྒྱལ་ ཁབ་ ཡི་ གེའི་ སྲོལ་ 
བཏོད་དང་༔ བསྒུར་བཤད་གཏན་དབབ་མི་ལོ་བརྒྱ་རུ་མཛད༔ 
གནས་ཆེན་གངས་བྲག་རྣམས་སུ་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
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གཅིག་སྐུ་དངོས་བོད་དུ་བཞུགས༔ ཿ ཿ བཀའ་དྲིན་མཛད་ཕྲིན་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་མཛད༔ སྐུ་དངོས་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ 
ནས་སུཿ གདོང་དམར་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་ཤར༔ 
མཆོག་དམན་སོ་སོར་དབུགས་དབྱུང་ཞལ་ཆེམས་བཞག༔ ཇ ཿ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེར་ཤར་ནུབ་མེད༔ བོད་ལ་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཟེར་ཐག་ཆད་མི་སྲིད༔ ད་ནི་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་འདུལ་ 
དུ་འགྲོ༔ མ་རུངས་སྲིན་པོ་ཆོས་ལ་བཙུད་ དུ་ འགྲོ༔ ར ༩ དད་ 
ལྡན་བུ་ལ་པད་འབྱུང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་ཡར་ 
མར་ཚེས་བཅུའི་དུས༔ འཇའ་དང་སྤྲིན་དང་སྒྲ་སྐད་ཅི་རིགས་དང་༔ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྲལ་དངོས་སུ་བོད་ལ་འོངས༔ ར : ཞེས་ 
གསུངས་རྫུ་ འཕྲུལ་ རྟ་ མཆོག་ རྒྱན་ ལྡན་ བཅིབས༔ བོད་ཀྱིས་ 
བཤོལ་མ་ཐེབ་པར་ལྟོ་ནུབ་གཤེགས༔ བོད་ཁམས་སྙིང་ཕྱུང་ལྟ་ 
བུའི་ཉམ་ཐག་གྱུར༔ ད་ལྟ་ལྷོནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་བཞུགས༔ 
ཿ ཿ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་འདོར་ཕོད་དམ༔ སྤྲེལ་ཕྲུག་མགོན་མེད་བོད་ཁམས་ 
སུ་ལ་རེཿ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་མཁྱེན༔ པྫ 
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ལས་ངན་བདག་སོགས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས༔ མ་རབས་ངན་ 
རྒུད་པ་ཆེ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར༔ ར རཿ 
ཉད་ཀི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ད་དགོངས་ལ༔ གསོལ་འདེབས་ 
འབྲས་བུ་ད་ལྟར་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་གསོལ་ 
བ་སྟིང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྱེའུས་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་བས་ 
བསྐུལ༔ ར ཿ དམག་འཁྲུགས་མཚོན་གྱིས་ཕྱི་ནང་ཨར་གཏད་ཚེ༔ 
མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ གདུག་པ་དཔུང་བཅས་བྱམས་ 





པའི་ སེམས་ ལྡན་མཛོད༔ ཿ ཿ མཁའ་ འགྲོའི་ཁ་རླངས་ནད་ དུ ( 


གཏོང་བ་ཡིས༔ བོད་ཁམས་མི་ཐོག་ནད་ཀྱིས་ཕྱག་འདེབས་ཚེ༔ 


ནད་ ཚོགས་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ ར ཿ ས་བཅུད་ ཉམས་ པས་འབྲུ་ 
རིགས་ལོ་ཏོག་ཞན༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་ཉམ་ཐག་ 
ཚེ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་འབེབས་ནོར་ལྟ་ཨོ་རྒྱན་རྗེར༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ འདོད་ དགུ་ ཆར་ འབེབ་ མཛོད༔ ༩ སྟེང་གདོན་ 
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གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀཾ་རྒོད་པའི་དུས༔ འདར་ལྐུགས་ཧུར་ཐུམ་ངེས་ 
མེད་ནད་དར་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་རྗེར༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཟའ་སྐར་གདུགས་པ་སོལ༔ ར ཿ བར་ 
གདོན་བཙན་དང་མ་མོའི་ངན་ཐབས་གཡོས༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ 
གདོན་གློ་བུར་འཆི་བའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཆོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
ཁྲོས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་གདོན་དལ་ཁ་བཟློག༔ ར ར 
འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་དུག་རིགས་ལས༔ མཛེ་གུ་རྨ་སྐྲངས་ 
འབྲུམ་ལྷོག་ནད་དར་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་རྟ་ཁུང་རྔམས་ཁྲོས་འབར་བ་ 
ཆེར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དུག་ནད་ཞི་བར་མཛོད༔ རཿ ཿ སྡུག་ 
འདྲེ་དམ་ཉམས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་དུས༔ མི་ཁྱི་གནག་ལུག་ 
སྒྱོ་འབོག་ནད་དར་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྒྱལ་གདོན་ཞི་བར་མཛོད༔ རཾ སྟེང་འོག་ 
བར་གསུམ་བྱད་གདོན་རྲོད་གཏོང་གིས༔ མི་འདོད་རྨི་ལྟས་བྱ་བ་ 
ལོག་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱིར་བཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་ས་གསུམ་བདག༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་གཤེད་རང་བཟློག་མཛོད༔ ཌྷ གསོ་ 
མི་བཏུབ་པའི་ནད་རིམས་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོཿ ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྲག་རིམས་ 
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གཟེར་ཐུང་གིས༔ འགྲོ་བ་ཉེན་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་རིགས་སྔགས་རྗེར༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དུས་ནད་ཞེ་བར་མཛོད༔ ༢ ༩ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
འབྱུང་བ་དགྲར་ལཇས་ནས། ས་གཡོ་ཆུ་ཐན་མེ་རླུང་སྨྲོ་བའི་ཚེ༔ 
ཨོ་རྒྱན་ཁྲོ་ རྒྱལ་ མི་གཡོ་གད་རྒྱངས་རྗེར༔ གསོལ་ བ་འདེབས་ 
སོ་འབྱུང་ དགྲ་ཞི་ བར་མཛོདཿཿཿཆོས་མིན་ལྟ་ལོག་བསྟན་ པ་དར་ 
ཙ་ན༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་མཛད་ཕྲིན་ སྐུ ཚེ་འགྲིབ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་སྤངས་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསོལ་ འདེབས་བསྟན་ 
འཛིན་ ཞབས་ཕད་བརྟུན་པར་ མཛོད༔ ཿ ཿ རྒྱལ་པོའི་ཊ བྱ་བ་ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོད་པ་ པ་དང་ཿ སྦྱིན་ བདག་ ཆོས་ ་ལྡན་ སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ 
ཐང་རྒྱས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་ཕོར་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ རྒུད་ 
པ་ཀུན་སོལ་རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་མཛོད༔རཿཨོཾ་དང་ཨཱརཱ་རྡེ་ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ པདྨ་སྣ་ཚོགས་དེར་སྟོན་ 


ྤུལ་པའི་སྐུ༔  ཇསིདྡི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྟེ 


ཧཱི་གིས་ བདག་ལ་མུར་དུ་སྩོལ་ཞེག་ཅེས༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲ་ 
ཚིག་དོན་དང་སྦྱར༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
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ཅིག༔ ར ཿ ཐོས་པ་དོན་ ལྡན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་དང་༔ སྟིང་པོ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་གྲོལ་ཆེ༔ དད་གདུང་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བཏབ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 
ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཛཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
ཧཾཿ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིྡྷ ཧཾཿ ཐོགས་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་ཕྱིར་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད༔ 

༈ ཨེ་མ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། 
རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ཐོས་པ་དོན་ ལྡན་དང་། །སྟིང་ པོ་རྡོ་ རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་གྲོལ་བཅས། ། 
དུས་བབ་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ངོ་མཚར་ཅན། །མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་གསང་རྒྱས་བསྡམ། 


ཙུ 


། 
གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་བསྐུལ་དུ་མའི་ཚེ། །དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ།། 
ྒྲ་བྲལ་གང་ཤར་ཡི་གེར་འདུ་བྱས་ཏེ། །དོན་འགྱུར་ལྷུག་པར་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག །དུས་བབ་ 
ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་སྤེལ་ཅིག་རྒྱ། །བར་ཆད་བདུད་བགེགས་མིང་མེད་བཀྲ་ཤིས་དགེ། །། 

ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ལྟར་བསླུ་བ་མེད་ངེས་པས༔ དད་ལྡན་ཕོ་མོས་གསེར་དངུལ་མཚལ་སྣག་གིས༔ འདྲི་ 
དང་མོས་གུས་ལྡན་པས་ཀླག་གྱུར་ན༔ ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་དྲུས་ 
སྙིགས་མི་རུངས་ལྟས་ངན་ཀུན༔ ཞི་ཞིང་བཟློག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཕྱི་མ་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་ 
བར་དྲེས༔ འདི་ལ་གུས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཐོག་ཚད་ཀུན༔ པད་འབྱུང་ང་དང་རྟག་ཏུ་འདུ་ འབྲལ་མེད༔ 
ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་པར་གསུངས། །མ་འོངས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་དར་མཐུས༔ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་སྒྲ་སྨྱོ་བའི་ཚེ༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 


230 























སྒྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྐལ་མེད་ལ་གསང་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལ་གཏད་རྒྱ༔ དུས་བབས་སུ་ 


ད་ སྤེལ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 


༈ རྣམ་ཐར་རྐྱང་བ་གྲངས་མང་གསོག་འདོད་ན། བཛྲ་གུ་རུ་མགོ་ནས་ཚར་གསུམ། མཇུག་ 
ནས་ཚར་གསུམ། མ་གཏོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག་གོ། ། 

_ ༈ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ། །སྟིང་ནས་མི་ཕྱེད་གུས་ 
_ པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་སྣང་གློ་བུར་དྲི་མ་དབྱིངས་ 
སུ་ཞི། །འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 


ཅེས་ཤིང་ཡོས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་བཅོས་མིན་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་དྲི་མེད་ དད 


ཀློང་ཡངས་སོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 

༈ ཀེགས་ཟློག་བསྡུས་པ་ནི། སྨྲ་བའི་སེང་གེས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྲི་ཀེགས་ཐན་ལྟས་ངན་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །མཚང་འབྲུ་རྩོད་དང་ 
རྒོལ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་མི་ཕམ་པས་སོ།། །། 


༈ རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཞྲེ་ ཤ་མ་ཌ་བཛྲ་རཀྟ། སྙིང་ཕོ་འདི་བརྗོད་ན་ ྦ ཱི / 


བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར། ཞེས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་ཅིང་རང་ 


རྟགས་སུ་ཕུལ་བས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ ` 














གསེར་འདྲ་སེང་གེ་ཞོན། ་ཞོན། ། །མི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ནེ་ལེའི་ རྐྱལ་པ་ 
འཛིན། །ལྷ་དབང་སྐྱོབ་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་བཅུས། །རྟ་ནོར་ 
ྤེལ་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བཅས། །རྟ་ནོར་སྤེལ་ཞིང་འབྲུ་ 
རྣམས་ འཕེལ་བར་མཛོད། །གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ ་ལ་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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9 ༣» ‰ ཛ་༡༡༥། 2 ༤” ཉི: ཀླ ཀི སླལ སྲུང་༢ ༢ འགང་པ་ 
༄། །དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་གསལ་གྱི་ཟུར་རྒྱན 
གནམ་ཆོས་ཉིད་ནས་ཟུར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ 

༡༡ རལ་བ བང ༡༡ 
སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བེཌུརྱའི་ཆུ་རྒྱུན 
བཞུགས་ས། ། 

༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་བྷི་།་ཛྱེ་ཡེ། འདི་ལ་འཛོམ་ན་སྨན་བླའི་ཞལ་ཐང་མདུན་དུ་ཞི་བའི་མཆོད་པ་ 
མཆལ་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཕས་ཚོགས་རྫོགས། མེད་ན་མདུན་བསྐྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས། 
མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་ཆོག་པས་ཅི་ཡང་མི་དགོས། འདི་བླ་མེད་ལུགས་ཡིན་པས་། འདོན་མཁན་ 
ཤ་ཆང་སྤང་བ་དང་ཁྲུས་དང་ཆབ་ལེན་སོགས་གཙང་སྦྲ་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་འདིའི་དབང་ལུང་ནི་ 


ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་གསང་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བདག་མདུན་དུས་ གཅིག་ ྦ  ད 


རྒུ སས མོ 





ལ་བསྙེད་པ་རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་ པས་སོ་སོར་ མི་དགོས། ། རྙིང་མ་ གྱེར་སྒོམ་ཡི ཡིན་པས་ཚིག །དོན་ཡི ཡིད་ ` ། ( . , 
ཀྱིས་བསྒོམ་ཞིང་༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ དད 


སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འགོད་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཀ་དག་ཀློང་ 
ནས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ གནམ་ས་གང་བའི་ མཆོད་ཿ ་པའི་སྤྲིན༔ མཆཱལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལྷ་མོར་བཅས༔ ཟད་མེད་གྱུར་ཅིག་པུུ་ཛ་ཧོ༔ འགྲོ་ 
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ཀུན ་བདེ་ ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་ལས་ཉམས་མེད་བཏང་ 
སྙོམས་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརཱཿས་བྷཱ་ཝ་བི་ཤནྡྷ་ཧཾ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ སྟོང་གསུམ་འདི་ལྟ་ 
ན་སྡུག་གི་ཕོ་ བྲང་ ང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་སེང་གེའི་ཁྲི་ པད་ཟླ་སོ་སོའི་ 
སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ས་བོན་ཧཱུ་ 
མཐིང་ག་ལས༔ སྙན་བླ་སྐུ་མདོག་བེཌུརྱ་ལྟ་བུ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བའི་སྐུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ཀླབས་པཿ ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཨ་རུ་ར་དང་༔ གཡོན་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་པ༔ མཚན་ 
དཔེ་རྫོགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ༔ ཁྱད་པར་ 
དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ༔ ཐུབ་དབང་ལ་སོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་དང་ཆོས་པོ་ཏི༔ དེ་རྒྱབ་སེམས་དཔའ་ 
བྱཅུ་དྲག༔ དེ་རྒྱབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་སྡེ་དཔོན་བཅུ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ སྒོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ 
སོའི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
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ནས་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཧཾཿ སྨན་བླ་ 
མཆེད་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་བདག་ 
ལ་དབང་མཆོག་སྐུར༔ ལོག་འདྲེན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསལ་དུ་ 
གསོལ༔ ན་མོ་མ་ཧཱ་བྷེ་ཏ་རེ་ས་པཱ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱུཿ ཧཱུཾ་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ 
བདག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་ 
དུ་ཤཔྟ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གནྫེ་ར་ས་སྤནྣེ་པྲ་ཏིཛྟ་ཧཱཾཾ ཧཱཾ་བཀྲ་ཤིས་ 
གཙོ་བོ་རྫས་བརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡུངས་དཀར་སོགས། 
བདག་གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཨརྤ་སིདྡི་ཧཱུཾ༔ ཛུཾ་བཀྲ་ཤིས་གཙོ་བོ་ 
རྟགས་བརྒྱད་དེ༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བུམ་པ་སོགས༔ བདག་ 
གིས་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ 
པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ་ཀུམྟྷ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾ་འདོད་ཡོན་རྩ་བ་རིན་ཆེན་ 
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བདུན༔ གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་སོགས༔ བདག་གི་ལྟ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ 
ཨོ་མ་ཌི་རཏྣ་ཧཱུཾ༔ ཧཱུཾ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རི་རབ་གླིང་༔ རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས༔ བདག་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་རྭཏྷ་མཛྟལ་ཧཱུཾ༔ 
ཱབདག་གས་དྲི་ལན་དྲིཆབ་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུལ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ༔ ལྷ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡེག་སྒྲིབ་དག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཀྱི༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཧུཾ་རས་དཀར་འཇམ་དྲི་ལྡན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ཉིད་ཕྱི་བར་བཀྱི༔ སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྡུག་བསྔལ་ 
བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཀྱི༔ ཨོ་ཀྭ་ཡ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ན་བཟའ་ 
མཛེས་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བགྱི༔ 
སྐུ་ལ་བསིལ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བཀྲག་མདངས་འཕེལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བརྱི༔ ཨོཾ་བྲ་ཝས་ཏྲ་ཨཱ༔དཱུ༔ ཧཱི་སྐུ་མདོག་བེཌླུརྱ་ཡི་རི་ 
བོ་འདྲ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་སྨན་ 
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འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལ་བསྟོད༔ མཚན་ལེགས་རིན་ཟླ་གསེར་ 
བཟང་རམྱ་ངན་མེད༔ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་བློ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ༔ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ 
གཡོག་དང་བཅས༔ ལྟ་མི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་ཧྭཾ 
ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་བྷི་ཏ་རྩེ་བྷི་ཏ་ཛྩེ་མ་ 
ཧབྷི་ཏཛེ་རྭ་ཛ་ས་མུདཏེ་སྭཱཧཿ ཞས་ཅི་ནུསབཟླསས་མཇུགཉ སྡིག་ 
ཞུངཀུན་བཤགས་དགེ་བྱ་བང་ཆུབབསོ། ནད་གདོན་སྡུག་ 
བསྔལ་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་ པ་རྣམས་རང་ 
གནས་བཛྲ་མཱུ༔ ཡེ ཡི་ཤྲིས དམ་ཚིག་ གལ ་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ༔ 
ཀ་དག་ཀུན་ བཟང་ཀློང་ དུ་ ཨེ་ མ་ ཧོ༔ ཞེས་པ་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཟུར་རྒྱན་ད་ 
གནམ་ཆོས་ཉིད་ལས་བཏུས་ཏེ་ རྭ་ག་ཨ་སྱེས་བསྒྲིགས་པ་ ལ་འགལ་བ་མཆིས་ན་ལྟ་ལ་བཤགས་ཤིང་ 
དགེ་བྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ལས་ཐར་ནས་རྱུར་དུ་སྨན་ བླའེ་གོ་འཕང་ ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
མདོ་ཆོག་ལ་ཁྲུས་གསོལ་སྟོད་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་མཐོ་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་མཇུག་ཏུ་ 
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ཡོད་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཙུན་ཕ་ཡིན་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཉམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
མི་ལྟུང་བ་དང་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དེར་ 
མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ཟས་གོས་ཚེགས་མེད་པར་འབྱོར་བ་དང་། ནད་དང་ 
གདོན་དང་བྱད་ཀ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཚངས་པ་དང་བྱནབྱིནདང་རྒྱལཔ་ཆན་པོབཞིདང། གཞད་སྦིནགིསྡེ་དཔན་ཆེནཔོ་བཅུ་གཉིས 
གཡོག་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པས་བསྲུངས་ཤིང་བསྙུབས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དགྲ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཞིང་། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས། རྒྱས་པར་སྨན་བླའི་མདོ་ 
གཉིས་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱོན་འདོགས་ཤིང་ 
མགུ་དཀའ་བ་མཁས་པའི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བྱང་ངམ་རིང་དཔལ་ཆོས་འཁོར་སྡེ་ཆེན་ལ་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཐམས་ཅད་ནས། གསོན་པོའི་སྐུ་རིམ་དང་ཤི་བོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་སྨན་བླ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཚོ་ག་མི་དར་ཞིང་། བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་མདུན་དང་བསམ་ཡས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཆོ་ག་ཡང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཡིན། དེ་ལྟར་བཀའ་གསར་རྙིང་མདོ་ 
སྔགས་གང་ལ་ཡང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས། དེ་ལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་མང་ཡང་འདི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པ་དང་། བླ་མེད་ལུགས་ཡིན་པས་གཙང་སྦྲ་མི་དགོས། 
ཡིད་སྦྲུལ་ཆོག་པས་མཆོད་གཏོར་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིགཤུ་བྷཾ། 
མངྒ་ལཾ། ། 
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| བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


( ( ' ༦ གྱམ སོ ལང་༢༧ ཉ་ཟུ་ཝ་ ལེ ཤུ སྱ མ་ས ༤ ༡༩ སེང་།” ལོ {༧ ཕྱ རཿ 
དགྲ བཅྐོམ་པ ཡང་དག ༢༥ རྫགས པའི སངས རྒྱས རིན པ 


ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྫིད་ 


_ སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐུབས་ 


བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་  ད 


དྲི མེད་རིན་ཆེན་ སྣ ང་ བ་བརྟུ (1 ཞུག ས་ གྲུབ་པ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 





ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ་ 
གས་པ་དྲག དག་པར་རྫག ྦ 


རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་  ད 
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བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་བ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡ ན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ད གྲ་བཅོ༔: ར་པ་ཡ ང་དག་པ = 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའི། །མ་རིག་མུན་ 
དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱག་འཚལ་མཆོད་ 
ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སྐྱབས་གྲོལ་དང་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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དང་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གནོད་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
༣ ། ཏག ཝཱྟེ་ཐ་མ།ཨི་ིནི་ཧེ།མཏིམཏི།སྟབ་ཏ་ 
 ག་ཏམས་སྭ་རྩ་བྷིར་ེ།ཨ་ཏི་མ་ཏེ། པཱལེ་པྭ་ཕཾ་ཤཱ་ྷ་ནི། ས་ ་ 





སརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ། མི་ཏུ་ནི་པཱ་ར་ཌི། བེ་སུ་བདེ། བུྡ་བྷི་ཏེ་ན་ 
_ རྨ་ཀཏཱ་མེ། སྦར་དེ་བ། ས་མེ་ཨ་ས་མེ། ས་མ་ནཱ་ཧ་རྙཏ་མེ་སྤར་ 
བུྷ་ཡཿ པུ་ར་ཌི་པྲུ་ར་ཌི། བྲུ་ར་ཡ་མི། སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ། བེ་ཌུར 
པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། 
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༄། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
༄༅། །རྟེན་གྱིདྲངདུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་ 
གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྙེད་ 
པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་ 
ལས་ཉམས་མེད་བཏང་སྟོམས་ཤོག །མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་བྱིན་བརླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །ཞིང་འདིར་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུར་འབྱོར་གྱུར་ཅིག། 
བྲ་སྲས་བཅསྣ་ནམས། །བཞུགས་ནས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། 
སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བརྩེ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན། །ཐུབ་དབང་ 
དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་སོགས། །བདག་སོགས་སྐྱོབ་ 
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ཕྱིར་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ། །སྨྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ 
གདན་འཛོམས་བྱིན་བརླབ་མཛོད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ 
ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཞིང་། །སྲབ་འཇམ་ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བགྱི། །བསོད་ 
ནམས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུའི་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ་སོགས།། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ 
ཐུབ་དབང་དམ་པའི་ཆོས། །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་གསང་ 


བདག་ཚངས་དབང་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ ྒ ( 


དེ་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སློབ་དང་མི་སློབ་སྡེ། །སྐུ་གཟུགས་ 


གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཀུན་ 


འབ 


ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ།། །ཕྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་དམ་ཆོས་བྱང་སེམས་བཀའ་ 


འཕགས་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཡོན་བྱུག་པ་ 








མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་ 
མོའི་ཚོགས། །གདུགས་དང་མཛེས་པའི་བ་དན་ལ་སོགས་པ།། 
དངོས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །ལྟ་མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་མོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་རྒྱས་པར་ 
བཀང་སྟེ་འབུལ། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར།། 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་བཀྱི་འོས་མ་བཀྱིས་ཤིང་། །མི་འོས་ལས་ 
བགྱིས་སྡིག་ལྟུང་ཅི་བསགས་པ། །གནོང་ཞེང་འགྱོད་པས་ཡང་ 
དག་བཤགས་པར་བཀྱི། །འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ 
ནི། །དུས་གསུམ་བསགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་འཁོར་བླ་ན་མེད་ 
པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་མྱ་ངན་འདའ་ 
བཞེད་པ། །དེ་ ཀུན་མྱུ་ངན་མི་ འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། 
འདིས་མཚོན་དགེ་ཀུན་བདག་གཞན་མ་ལུས་པས། །བླ་མེད་ 





བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱེད་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེང་འདིར་མདོ་སྡེའི་ཆོ་ག་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སོགས་ 
མཐུས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མས་ཐུགས་དམ་གང་བཅས་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ 
ཞབས་པད་བརྟན། །མི་བདག་ཆོས་ལྡན་འབངས་རྣམས་དགེ་ 
ལ་འཁོལ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས། ། 
ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་ཆད་དེ། །བྱམས་པའི་ 

_ སེསམས་ལྡན་ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ 

་ བྱང་ཆེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ 
བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ རྤ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ 
རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཐིམ་ 








པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ ཏེ། 
ཉིཌཛཾཨུ་རབྷི་འ་ཧཱ་རཱཧཱ། ཏ་ བཾ ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུྤ 
བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་༩ཛེ་བྷེ་ཌཛྱེ། མ་ཧྭ་བྷེ ཏར བྷ ར་ 
ཛ་སྭ་མུྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ཅི་ ནུས་བཟླ། སྤྲོ་ན་ གཟུངས་རིང་ གང་མང་བཟླས་མཐར། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཉམས་པ་ སོགས། །ནོངས་ པ་གང་ 
མཆིས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོམ་ ལྡན' འཁོར་བཅས་ 
རང་ རང་ཞིང་ཁམས་སུ། གཤེགས་ཏེ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ། ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད།། 
ཐོབ་ ནས་ཉེས་པའི་ དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་ འཚིའི་རྦ་ 
ཀླུང་འཁྲིགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་ མཚོར་བ བ་ བ་སྒྲོལ བར་ཤོག། 
བདེ་ གཤེགས་ བརྒྱད་ དང་དེས་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་ 
འཛིན་ འཕགས་ པའི་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ལ། །རྨད་བྱུང་དགེ་ 
མཚན་ ཇི་ ཛི་སྟེད་མ མཆིས་པ་དེས། །སྲིད་ཞིའི་ ལེགས་ ཚོགས་རྒྱས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མདོཆོགགེསྟིངཔོའི་གནད་འདུ་བར་བྱས་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་གོ་རིམ་བསྡེབས་ཏེ། ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྤེལ་བས། འགྲོ་ཀུན་ 
སྨན་གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 








འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
| ཤཱ གསལ་བ གང་ ེས་གཡསག་ཏ | 
 ། བཞུགས་སོ། 

༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡནྫ་ན་ནཱ་མ་ 
མ་ཧྭ་ཡཱ་ན་སུུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་མཉན། 
_ དུ་ཡོད་པ་ན། འཛེ་ཏའི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
_ ར་བ་ན། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་སློང་ 
_ གེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
_ དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
སོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 

གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། འཇམ་དཔལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


247 








པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཚེ་འཛིན་ 
ཅིང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱང་སྟོན་ ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ པ་ཉོན་ཅིག འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་བསྟན་ཏོ།། 
འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡི་གེར་ 
འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་གམ། མིང་ཙམ་ཉན་ཏམ། ཀློག་ 
པ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཁྱིམ་ན་འཆང་གི་བར་དུ་བྱེད་དམ་ 
མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ 
ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་ 
བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
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གི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ 
ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཀར་མཚན་འཆང་བར་ཀྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།།འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཚེ་རིང་ཕོར་འདོད་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཉན་ཏམ། ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་ 


འདུག་གས། ཀྲོག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་ 
_ པར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་དུག་གོ །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ 





_ ཏཱ་ཨཱ་ཝཱ་ན་སུབིནིང་ཏ་ཏ་ཛོ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ 

སྐུ་ར་པ་རི་ ཤར་རྨས་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུད་ཏེ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ 
ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་ས་ཧཱ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡི་གེར་འབྲིའམ། 
ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་གམ། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཁྱིམ་ན་ 
འཆང་ངམ། ཀློག་པར་གྱུར་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ 
ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕུ་ན་སུ་བི་ནིཊེཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ 
ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀླཾ་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཇནེ 
བྷཱ་ཝ་བི་ ཤདྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་ 
སོ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པརིམི་ཏ་ཨྭ་ཝནྟ་ན་སུཔིནི 
ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀླི་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
སི་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོ་སྦར་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུནྟ་དྷརྨ་ཏེ་ག་གན་ས་མུདྷ་ 
ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའེ་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་ 
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གཅིག གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི མདོ་སྡེ་འདི་ གསུངས་ 
སོ ཨི་མྷོ་ཧག་་ི། ཨ་པ་ ཆཱ མ་ མ་ཏ་ ཨཱ་ ཡུནྡྷ་ན ཅི བཤ 

ཨ་ ལྡ ༡ ས་པརི་མི་ཏརྱར་ པ་རི་མི། ཀྱ 
སཾབྷ་ར་པཙིཏེ། ཨོཾ་སརྦ་རཾ སཾ་སྐུ་ར་པ ་རི་ཤུདྡྷ་ དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུདྒ་ 
ཏེ་སྭ་བྷཱ ་ཝ་པི་ བི་ཤུནྡྷེ་མ་ཧྭ་ན་ཡ་པ་རི་ ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧ། ཧྭ། ཨང་ དེའི་ ཚེ་ 
མངས་ ལེ བྱེ་ བ་ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་བདུན་ གྱིས་ དགོངས་ རང ་གཅིག་ 
དང་དབྱངས་ གཅིག་ གིས་ཿ ཆེ་དང་ཡེ ་ཤེས་ དཔག་ཏུ་ མེད་པའི་མདོ་ 





ྡ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་སྭ་_ 


ཡུྟཱ་ན་སུ་བི་ནིཊིཏ་ཏེ་ཇོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུཀླི་ 
བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕཱངེཔུྱེ་མ་ཧྭཔུྱེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཕུནྱེ་ཨ་ཕ་ 
རི་མི་ཏ་ ཕུར་ཛྷན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙིཏེ། ཨོཾ་སརྦ་རྲཾ སཾ་སྐུ་ར་པ རིཤ དྷརྨ་ 


ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུད་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་མ་ཧཱན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ ྦ ཁྲ  ། 


ཧྭ། ཡང་དེའི་ ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔས་ དགོངས་ 
པ་ ་གཅག་ དང་དབྱངས་ གཅིག་ གིས་ ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག 'ཏུ་ མེད་ 
པའ་ འི་མདོ་སྡེ་ འདི་ གསུངས་སོ། སོ། །ཨོ་ན་མོ་ བྷ་ག་ ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་ 
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མི་ཏ་ ཨཱ་ཡན་ ན་ སུ་བི་ནི་ཤྩེ་ཏ་ཏེ་ཇོ་ རཱ ཛ་ཡ ། ཏ་ ཐཱ་ག་ཏྭ་ ཡ ། ཨཱ ར་ 
ཏེ་སམུཀྐི་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བུངྱེ་པུངྱེ་མ་ཧྭ་པུྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 
ར་པ་རི་ ཤུདྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་ མུད་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྟེ་མ་ཧཱ་ན་ 
ཡ་པ་འརི་ ལཱ་རེ་ སྭཱ ཧྭ། ཡ ང་དེའི་ཚེ་སངས་ རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་ 
བྱར་རྩ་ལྔས་དགོངས་ པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨྭ་ཕཱནྟ་ན་སུ་བི་ནིཊེ་ཏ་ཏེ་ཛོ་ 
རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀླི་བདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པེུ 
པུངྱེ་མ་ཧྭ་པུངྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུདྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྱ་ཛཱ་ན་སཾ་ 
ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ ཤུྷེ་མ་ཧྭ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨྭ་ཕཱནཱ་ན་སུ་བི་ནིའ 
ཏ་ཏེ་ཇོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨཀླཾ་བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
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ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ་མ་ཧྭ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་གིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་ 
དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ 
ཡུྡ་ན་སུ་བི་ནིཊིཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུཀྤཾ་ 
བྷ་ཡ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཕུངྱེ་ཕུཏྱེ་མ་ཧྭ་ཕུནྱེ ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ་ཨ་པ་ 
ངི 'ཏ་པུནྱ་ཛྙཱན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུདྡ་དྷརྨ་ 
ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུདྷ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་མ་ཧཱན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་དགོངས་པ་ 
གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ 
ཨཱ་ཡ་ན་སུབ་ནེཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་ 
_ སསཱཀྐཾ་བཱྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཕུངེ་བེུ་མ་ཧྭ་པེུ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཇུདྩེ 


2$3 





རི་ལྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་གང་གའི་ཀླང་ 
བྱཅུ་ཡི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ 
ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ 
རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨྟ་ཏེསྱླཀ་བྷཛཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཕུརེ 
པུཛཾ་མ་ཧྭ་པུྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ་ཨ་པ་འ ་ ་ཏ་པུངྱ་ཛྷཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་ 
ལྲ་ བི་ ཤུདྡྷ ཏྲ ཧྭན་ཡ་ པ་ར་ ལཱ་རེ་ སྭཱ ཧྭ། གང་ ཞིག་ཚེ་ དང་ ཡེ་ 
ཤས་དཔག་ཏུམད་པའི་མད་སྡེའད་ཡིགེར་འབྲལས།ཡིགེར་ 
འབྲིར་འཇུག་ན། དེའི་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ །ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨྭ་ཝཱནྟཱ་ན་སུ་བི་ནིཙི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླི་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཕུངྱེ་ཕུངྱེ་མ་ཧྭ་ཕུདྱེ། 
ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱར་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕྱུར་ཛཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་ 
སྦར་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤུནྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུཏཱ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ་མ་ 
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མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ 
ན། དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། 


_ གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟན་དུ་ནམ་དུ་ཡངསྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནམ་ 
་ དུ་ཡང་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ 


པའི སྩ སྐྱེ་བ་ བྲམས་ ཅད་ དུ་ སྐྱེ་བ་དྲན་པ ར་ འགྱུར་རོ། ;ུ །ཨོཾ་ན་མོ་ བྷ་ 


ག་ལ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕྷཛ་ན་སྭ་བི་ནྱིཉི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭཛ་ཡ། 





ཤུདྡྷ མ་ཧྭན་ཡ་པ་རི་ ལཱ་རེ་ སྭཱ་ ཧྭ། གང་ ལྲ་ ལ་ཞིག་ གིས་ ཚེ་དང་ 





ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་འམ། ཡི་གེར་ , 


ཡྫྷ་ན་སུ་བིནིཙཾ་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱཕ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ 
སམུཀྐི་བུཛྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུཏྱེ་པྱཏྱ་མ་ཧ་པྱུཏྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 
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རིཤཛྷདྨྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཁི ཤུནྡྷི མ་ཧྭན་ཡ ཡ་ནི 
ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་ 
འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་ 
ན་སུ་བི་ནིི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟྭ་ཏེ་སམུཀླུ་ 

[་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུངྱེ་ཕུརྱེམ་ཧྭ་ཕུྱེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཕུདྱེ་ཨ་ 
ཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ 
ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེས་མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟྭ་ཏེ་སམུཀྲི་བུརྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུནྱེ་ཕུདྱེམ་ཧཱ་ 
པུཏྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ་ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཕུན་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། 
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པརིམི་ཏ་ཨཱ་ཝནྟ་ན་སུབིནིི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛ་ཡ ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། 
ཨ་ཏེསྦསླཾ་བྷན་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕཱངྱེ་ུངྱེ་མ་ཧྭ་པུངྱེ། ཨ་པ་རི 
མི་ཏ་པུཏ་ཨ་པ་རི་ ་་པུནྡ་ཛཱཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙཾ་ཏེ། ཨོ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ 
ར་པ་རི་ཤུནྟ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུད་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་མ་ཧཱན་ཡ་ 


. ྦ པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 





མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱསཀིཞིང 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ 


 ། _ རྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨྭ་ཕན་ན་སུ་བི་ནིཊིཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། 
_ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། སརྟ་ཏེ་སམྨུཀླཾ་ཐནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཐུདྱེ་ཐངྱེ་མ 


ཧྭ་པུངྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུངྱ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ 
བྷཱ་ཝ་པི་ ཤུྡེ་མ་ཧྭ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
དོ་སྡ་དཀོན་མཆོག་འདི་འབྲི་བའི་ས་ཕྱགས་དེ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའི་བྱ་དང་། རི་ 
དྭགས་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
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ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ 
པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུ་ན་སུ་བི་ནིཊི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། 
ཨརྷ་ཏེ་སུཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་པུཏྱེ་པུངྱེ་མ་ཧྭ་པུའྱེ། ཨ་པ་རི་ 
ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་ མུདྒ་ཏེ་ སུ་ བྷཱ་ཝ་བི་ ཤུནྷཾ་མ་ཧཱན་ཡ ཿ 
པའི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཇུག་ན། དེ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 
ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནཱ་ན་སུ་བི་ནིེ་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛྭ་ཡ། ཏ་ 
བཱ་ག་ཏཱ་ཡ། སནུ་ཏེསྦྨཾ་བཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བུངྱེ་པུངྱེ་མ་ཧཱ 
མ་ཧཱན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་སྦྱིན་ 
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ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ 
བྷཡ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུངྱེ་ཕུདྱེ་མ་ཧྭ་པུྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ་ཨ་པ་ 
རི་མི་ཏ་ཕུནྱ་ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུནྡ་དྷརྨ་ 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེས། དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་མཆོད་པ་བྱས་པར་ 
བི་ནིཙྭཾཏ་ཏེ་ཇོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརུཀླཾ་བྡྷཱ་ཡ། 
ཏ་ཐཱ།ཨཾ་ཕ་ེམ་ྭ་ྱེ། ཨ་པའིམི་ཏ་ཛེཨ་པརིཡིཏ 
ན་ས་མུད་ཏེ་སྭ་ ་ལྔ་བི་ ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ ༡༩ པན དི་བཞིན་གཞེགས་པ་ནམ་པར་ནཟིགས་དང། 
གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། ལོག་པར་དད་སེལ་ 
དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་ 
ན་སུ་བི་ནིི་ཏ་ཏེ་ཇོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམུཀླ་ 
བུྷ་ཡ། ཏད་བཱ།ཨོཾ་བའེ་པུངེམ་ཧཱ་པནེ།ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་པེ 
ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུནྙ་ཛྙ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙེ་ཏེ། ཨོ་སྦརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ཤུནྡྷ་ 
དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུདྨ་ཏེ་སྭ་ ་ཝ་བི་ ཤུདྡེ་མ་ཧཱན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭཱ་ 
ཧྭ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་ 
རབ་ཙམ་སྤུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ནི་བགྲང་བར་ 
བི་ནིི་ཏ་ཏེ་ཇོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། སྟ་ཏེསླཀ་བླངཱཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཇུརྱེ་ཕུརྱེ་མ་ཧཱ་པུྟེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཕུདེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 
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ག་ག་ན་ས་མུདྤ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ ཤུདྡེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭ་ཧཱ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ 
ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ 
ཏ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་སུ་བི་ནིི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ 
ཏ་ པུཏྱེ་ཨ་ རྔ ་རི་མི་ཏ་ ཕུཉ་ ཛྷཱ་ན་སཾ་ བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོ་སརྦ་སཾ་སྐུ་ ར་ 





ཕ་རྡ་ཧྷཛྷད་ཏེགག་ན་སྔྲ་ཏེྭ་ཱལ་བི་ཤ་མ་ཧན་ཕ་པ་རི་ ་ 
_ ཝཱརེ་སྭཱ་ཧཱ། གང་ཞིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མདོ་ 
སྡེ་འདི་ཡི་གེར་འབྲིའམ། ཡི་གེར་འབྲིར་འཛུག་གམ། བསྟེ་སྟང་ 


དུ་བྱས་ཏེ། མཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱསཀྱིཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨྭ་ཡཱནྟ་ན་སུ་བི་ནི་ེ་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛྲ་ཡ། 
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` ཧྭ་པུངྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པྱརཱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕྱུར་ཛཱ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙི་ 
ཤུནྡྷི་མ་ཧྭན་ཡ་པ་རི་ལྟ་རེ་སྭྭ་ཧཱ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ 
ཏེ། །སྙང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ།། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་ 
དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བཟོད་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྟིང་ 
གྲགས་པར་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་ 
དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ།། 
སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ འཇུག་པ་ན། །བརྩོན་ འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བསམ་གཏན་སྟོབས་རྟོགས་ 
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ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ།། 


སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ 


གྲགས་པར་འགྱུར།།ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨྭ་ཡནྡཱ་ 


_ ན་མུ་བི་ནྱིཕི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྨུཀྤ 


བ་ཡ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཕུངྱོ་ཕུརྱེ་མ་ཧྭ་པུའྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པུངྱེ་ཨ་པ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱེས་ཤིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ། 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། 
རྒྱ་གར་གྱི་པདྟཾ་ཏ་པུརྱ་སསྟྷ་ཝ་དང་། ལོ་ཙྭ་བ་བ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ།། །། 
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༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྙཱ་ན་སརྦ་ཧྲི་ད་ཡ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟིང་པོའོ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་འཐོབ་པའི། །བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱིསྙང་ཕོ་གསུངས། །ཐུན་ཀླག ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྨ་ཀླཾ་བནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཕུྱེ་ཐུརྱེ་མ 
ཧྭ་ཐུརྱེ། ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་པུདྱེ། སྭ་ཡུར་བུདྱེ། མ་ཧྭ་པུདྱྱ། ཱ་ཡུར་ 
ག་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷེ་མ་ཧྭ་ན་ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་དག་ཀུན། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྟགས་རིན་ཆེན་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་པའི།། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་བས། །སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག་བཟླས་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་ཡི་ཆར་མི་ཕོད། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རིང་བསྲེལ་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་བས།། 
སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག་བཟླས་པ་མཆོག།བདེ་གཤེགས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་ཆོས་ 
རྣམས་བཀླགས་པ་བས། །སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག་བཟླས་པ་མཆོག །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པ་ཡི།། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་གཏོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གིས་བྱས་པ་བས། །སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག་ 
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བཟླས་པ་མཆོག །སྔགས་འདི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཆཾ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སེམས་མི་གཡེང་། །ལྟས་ངན་མཚན་མ་ངན་པ་བཟློག །ངན་སྔགས་མཐུ་དང་ 
གནོད་པ་མཐའ་དག་བཟློག །འཆི་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་བསླུ་བའི་མཆོག །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཐོབ་གཟི་བརྗེད་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབ། །བཅུ་མི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་ཐུབ་འགྱུར། །གཟུངས་ 
འདི་བསྒྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུལ་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ།།བགེགས་མེད་ནད་མེད་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །གཟུངས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
ཀྱང་། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ནུས། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རེ 1 ༡༦༩ ༨༧ 


འཕགསཔ་ཚེ་དག་ུམགཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ རྫོགས་སོ།། །། 

| ཨེ་མ །ཧོཿ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
མཐར་ཕྱིན་འདི་ཡི་མཐུས༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དང་༔ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་དང་༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་སོགས༔ མི་མཐུན་ 
ཚེ་ཡི་བར་ཆད རྣམས༔ མ་ལུས་ཞི་ཞེང་ ང་བཟློག་ པར་ཤོག༔ཊེས་སོ། 
༈ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། །དགེ་རྩ་མཐའ་ དག་ 
བདེ ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ ྱེ་ཕྱིར་བསྔོ་ ་ན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས།། དྷཱིཿམིང་པས་སོ།། ། །།། 
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༄༅།། །བཀའ་གསང་ཟབ་ཆོས་མཁའ་ཁྱབ་རང་སྒྲོལ་ལས༔ 
སྐད་ཅིག་གཉིག་གིས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བའི་མྱུར་ལམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཉེས་ལྟུང་ 
དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་བཞུགས་སོ༔ 

༄༅། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་འཚར་རྒྱ་བའི་མྱུར་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིམ་པནི' མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ༔ འདེ་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་ངོ་༔ བཧྱོམ་ ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་ 
སྲུང་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ སོགས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་དེརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཀློག་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ བཞིན་ 

{ཤམས སས་བ ུཝ སུ འཇལ་བ ཤམས ༢ སང་། ༡༤༢ ༡༠ ༡༠༥།༥ རེ ༤ ༧༡ད༥"3« ༧ 
གཤེགས་པ རྣམ་པར བརྩེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ གང་གུའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཀློག་པ་དང་མཉམ་མོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་ཆིག་ཁྲི་དང་ཉིས་ཁྲི་དང་སུམ་ཁྲི་དང་བཞི་ཁྲི་དང་ལྔ་ཁྲ་དང་ 
དྲུག་ཁྲི་དང་བདུན་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་དགུ་ཁྲི་དང་འབུམ་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་ 
བྱའ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲིའི་བར་དུ་འགྲོ་ཀུན་མུན་པ་སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡན་ལག་བླ་མ་དང་ཉི་འོད་དང་ཏ་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅད་པ་དང་སྲོག་བཅད་པ་དང་ཤ་ཟོས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་འག་གོ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྣང་བའི་དཔལ་དང་དྲི་མེད་ 
མཐའ་ ཡས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཚེ་རབསནས་མབྱིན་ 
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པླངས་པའི་སྦེབཔ་འགག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་འོད་དང་ཟླ་ལྟར་ 
དཀར་དང་གཟི་བརྗིད་ངེས་པར་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐྲོད་བྱ་དུ་མ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདེ་བ་ཐོབ་དང་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ 
སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ རཿ རྣམ་ པལར་ རྒྱལ་ 
དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་བགྱིས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ 
པ་ཟླ་བའི་སྒྲོན་མ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངའ་དང་རིན་ཆེན་ཟླ་ 
འོད་སྐུབས་གནས་དམ་པ་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འེ་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ལྩི་བ་བཞིའི་སྒེབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ འོད་ 
དཔག་མེད་སྣང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤོས་དང་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མེ་ 
ཏོག་ལ་དབང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་པ་དང་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྷད་ཞུགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
ཚངས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་སྤོས་འོད་བཏང་བ་དང་ 


270 


རིན་ཆེན་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་ཅིང་ཟོས་པ་དང་དགེ་འདུན་སྨད་པའི་ 
སྒིབཔ་འགགོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་གསེར་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་འོད་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འདི་ལན་གཅིག་བརྫོད་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀོར་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་དང་དགེ་བ་བཅུའི་དཀོར་ 
ཟོས་པའི་སྒྲེབ་པ་འདག་གོཿ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ 
རྒྱལ་དང་མེ་འོད་དང་སྤོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་ ྭ 

གཉིག་བརྗོད་པས་སྤོས་ཀྱི་དཀོར་དང་བླ་མའི་དཀོར་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀོར་ཟོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 


རིན་ཆེན་ རྒྱལ་མཚན་ལ་ ཕྱག་ ༧ ལོཿ འདི་ ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཁལ་ ་ 








རྟ་ཞོན་པའི་སྒྲིབ་ཕ་འདག་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་སྣང 
རྔ ར་མཛད་ པ་ཞེས་ བྱ་ ༡" (2! ཕྱག་ (༢ །་ ལོ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ 
བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ བཞེན་གཤེ གས་ རཾ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་ མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 
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པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
མཐུ་ཆེན་བརྩོན་འགགུས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་མཉམ་མོ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
རྡོ་རྗེ་དཔ འ་བ་བརྟན་པ་ཞི་བ་དུལ་བ་ཕ་རོ: ལ་གྱི་སྟོབ དཔ རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་ པ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྣེསྣོད་གསུམ་ཀློག་ 
པ་དང་མཉམ་མོ༔ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པ་འི་རྦབ་ རྣམ་པར་ གནོན་ པཿ 
དང་རིན་ཆེན་སྣང་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་དུག་ལྔས་ནོན་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་༔ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
མི་འབྲལ་བའོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟིང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་མངོན་བྱང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཆི་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཚོའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་དང་མ་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་འཆི་བ་ལས་ཐར་བ་དང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་སྣང་པའི་དཔལ་དང་ 
སེང་གེའི་དབྱངས་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་དང་གླང་པོ་ 
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དམ་པའི་དཔལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ འདེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་གམ་གྲངས་མེད་དཔག་མེད་དམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྒྲེབ་པ་འདག་གོཿ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གདུགས་དམ་པའེ་དཔལ་དང་པདོའི་དཔལ་དང་དགའ་ 
བའི་དཔལ་དང་རིན་ཆེན་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་ཕ་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གམ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ༔ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་ 
པ་གཟི་བརྫིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བརྗོད 
ན་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའོ༔ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ངེས་པར་སེལ་བ་ 
གཟི་བརྗེད་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བརྡོད་ན་ 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཉིག་ལ་འཛང་རྒྱའཾ' དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཞེས་བརྡོད་ནམུར་དུ་འཛང་ཧྱོལ ། 


དེ་བཞེན་ ་གཤེགས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམ་ པར་གནོན་ པའི་ ་དཔལ་ 
དང་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་དང་མགོན་པོ་ 
མི་ འབྲུགས་ བཔ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ ་ལོ༔ ཞེས་བརྗོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་སྡེག་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 














འཐོབ་པ་དང་༔ མི་འཁྲུགས་པའིཞིང་དུ་པདྨོལས་བརྫསཏེ་སྐེབ་ལེན་པའོ༔ དེ་ བཞིན་ 


ག་ས ད་མ ལམ 


གཤེགས་པ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ 
འཕགས་ པ་དཔལ་ བརྩེགས་ རྒྱལ་ངོ པོ་དང་རབ་ཏུ་ བརྟུན་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་དྲུག་གམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དང་༔ ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གངྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ ཐ༔ ཐ༔ པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ 


པའོ། །རྩོལ་མེད་ལམ་གྱི་ཆེ་བས་ཚེ་གཅིག་གིས། །ཟག་བཅས་འོད་དུ་ཡལ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། ། 
རིག་རྩལ་ཡི་གེའི་རོལ་པར་ཤར་བ་འདི། །པདྨ་བདུད་འདུལ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན།། ། 
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༈ སྒྲིབ་སྦྱང་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ༔ ཨོཾ་པདྨ་ 
ཅིནདྷ་མ་ནི་ཛལ་ཧཾཿཨབརཏ་དྡ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མེ་འོད་འབར་བ་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ལོ ་ལོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་ 
 དབང་བ་ སྟསཀྱི་ ལུ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
གབང་བེཔས་ རོལ ལ་ཡུ་འཛལ་འ།།ེབ ཞ་གཤིགས་ 


_ ཞི་བ་དུལ་བ་ལ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 





སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 


གཙུག་ཏོ ཏོར་ཅན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ང དབང་ ྒ . 


ཕྱུག་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བུབ་ པའི་ དབང་པོ་ ཡོན་ 
ཏན་ཚངས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁུབ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆེའོ། 
ཚད་ མེད་ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕོངས་རྒུད་ཉམ་ 
ཐག་སྐྱོང་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །དྲན་པས་ སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཨོཾ་ཡ་ཀྲི་ཏ་ བྷིནྡ་ཛ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་རཱཾ ཧཾཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །ཞོན་པ་ཞོན་པ་དང་དཀོར་ལ་ 
ཟོས་པའི་སྡིག་པ་འདག་པར་ གྱུར་ཅིག ང དམྱལ་ཟངས་ཁ་སྦྱོར་ལས་ 
ཐར་བར་ ར་གྱུར་ཅིག བདག་ མཐོང་ཐོས ་དྲན་ རེག་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་གྲོལ་དང་ཐོས་གྲོལ་རེག་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཅིག་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི 
ཆགས་མེད་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། འདིའི་སྒྲ་དེ་གང་གིས་ཐོས་པ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ངོ་། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ང་རང་གིས་ཁ་ཏོན་བྱེད་སྟམ་ནས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་མེ་ 
རྟ་སྣོན་ཟླ་བའི་བཅུ་དྲུག་ལ་རྨུགས་སངས་མཚམས་ཁང་དུ་བྲིས། དགེའོ།། ། 


276 
























༄༅།། །ཐར་ མདོའི་ཆོ་ ་ག་བསྡུས་པ ་སྡིག་ལྟུང་དག་བྱེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྦ བཞུགས་སོ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྟྷ་མུ་ན་ཡེ། འདིར་ཐར་མདོའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བྱ་བ་ལ། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ 
ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཤིང་། _ སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱསརྡེས། _ དཀོན་མཆོག་ 
གསམྱིབདེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་རླབས་  ད་ 

། །ཚོགས་ གཉིས་རྫོ་ རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་དང་། །ཆོས་ £| 
བིས་ནམ པར་ ་དག་ སྟོབས་ ཀྱིས། ། ། །སྣོད་བཅུད་ བདེ་ ཆེན་ཞེང་ 
ལྟ་བུ། །མཆོད་ཇ པའི་ འི་སྤྲིན་གྱི གྱིས་གང་བར་ཀྱུར། །མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཚེགསཞེང་སྦན་དྲས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། ། 
བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ 
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དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྣོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་ 
སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་ གིས་གང་ བར་མོས།། 
དེ་དག་ བསྔགས་པ་ཿ མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས། ། །དབྱངས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་ གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ བརྗོད་ 
ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད།། 
ག་གེ བཅོམ་ལྡན་མར་མེ་རི་རབ་ རྒྱལ་པོ་ནས། །བུ་ 
གཅིག་ ཕ་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བར། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཉི་ཤཱཙྭ་ཝཱལ། །བདག་གཞུནསྒོ་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 

། །ཉེ 'ཟླ་མར་མེ་ གསལ་བ་ཉེ་ཁྲི་དང་། ། མར་མེ་མཛད་པ་ 
མཚན་ མཐུན་སུམ་ཁྲི་དང་། །ཐོགས་མེད་ ལ་ཤེས དང་ནི་རྒྱལ་བུའི་ 
མཚན། །མཐུན་པ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་འོད་སྣང་བར། །བཅུ་བདུན་དང་ནི་ 
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འོད་མི་གཡོ་བ་ཡི། །མཚན་མཐུན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་འོད་རྒྱང་ 
རིང་། །སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་ཙནྣ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བླན་མི་སྟོན་གྱི་ 
བར་དག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཅས།། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་བཏཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཅུ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་དང་ནི། །བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད། ། 
གྲངས་མེད་དཔག་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟའི་སངས་ 
རྒྱས་གསལ་རྒྱལ་མཚན་མཐུན་པ། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་གསེར་ 
བཅོ་དྲི་བྲལ་ནས། །བཟུང་སྟེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའེ་ 
བར། །བརྒྱད་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུཀ་ཐུབ་ 
མཚན་མཐུན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ནི། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
བྱེ་བ། །ཁྲག་ཁྲིག་གང་གའི་བྱི་སྟེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མ་བྱོན་ 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བར་དུ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཚན་མཐུན་པ།། 
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འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་མཚན་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་མཐོང་དགའ་དང་། །སངས་རྒྱས་འོད་མཚན་ 
བརྒྱན་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མཚན་མཐུན་ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
དཔལ། །མཚན་མཐུན་སུམ་ཁྲི་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲུག་ 
སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་འོད་མི་འགྱུར། །མཚན་མཐུན་སངས་རྒྱས་ 
ཚོགས་བར། །སངས་རྒྱས་བདུན་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འོད་ཟེར་རྣམ་བཀོད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །འོད་ཟེར་རྣམ་ 
བཀོད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་རྒྱལ་དང་། །གསེར་བཙོ་འོད་སྣང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་མཚན་མཐུན་ལྔ་བརྒྱུ་དང་། །སྲེད་མེད་ཐུ་དང་ 
མེ་ཏོག་རྣམ་བརྒྱན་དང་། །རྡརྡེ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཅས།། 
མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བྱོན་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཁྲི་བྱེ་བ། །ཟྲག་ཁྲིག་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས། །དཔག་ 
མེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་ཡི་སྡེ་དང་ལུང་ 
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དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། །ཚིགས་བཅད་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་ 
ལེ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་གླེང་གཞིའི་སྡེ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་སྐྱེས་རབས་ 
སྡེ། །ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་རྨད་བྱུང་སྡེ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ནས། །བཟུང་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་སྦེད་བར། །ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ 


རྩ་དྲུག་གྲངས་ཀྱི་ནི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི། །ཁྲི་ཕྲག་ 
བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཅུ་དང་། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཁྲི་དང་འབུམ་ཕྲག་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་ཁྲི་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བྱང་སེམས་གང་གུའི་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི། །གང་གྭ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི །གྲངས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བདག་གཞན་གྱི།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ 
ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་ 
མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ། 
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རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་ པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་དྲི་མཆོག་དང་།།ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ འར མཉམ་པ་ དང་།།བཀོད་ 
པཾ པ་ཁྱད་ པར་ འཕགས་ པའི་ མཆོག་ ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་མཆོད་པར་བརཀྱི། །མཆོད་པ་ གང་ ང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
དེ་དག་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་ སྤྱད་ ལ་དད་ 
པའི་ འི་སྟོབས་དག་ གིས། །རྒྱལ་ བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ པར་ 
བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། སྔོན་ ཚེ་ རྒྱལ་ བུ་ དགེ་ མཐོང་ ལ་ སོགས་ 
པས། །རང་གཞན་སྡེག་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་པ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ བྱས་པ་ལྟར། །བདག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པས། །འདོད་ཆགས་ཞེས་སྡང་ 
གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
གྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་ 
མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། 
སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པས་གཟིགས་ཡོད་སྙམ་ཕའི་དད་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས། ། ལྷ་ ཚོགས་ 
གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བཅས་བྱུང་། །རང་ གཞན་ཐ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ཁུབ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ སྟོང་ཉིད་ རྟགས་ པར་གྱུར།། 
ཞེས་བརྡདཅིང་དོན་བསམལ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་།། 
འཁོར་ ག་གོ དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ ཀྱི་མཚན 
མཆོག་། ་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། དདེ་འདྲ་ཁོ་ ་ནར་བདག་ སོགས་འགྱུར་ 
བར་ ཤོག །བྱེད་ལ་བསྟོད་ ཧྱ ༨གསོལ་ བ་བཏབས་པའི་མཐུས།། 
བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ 
ཕོངས་འཐབ་ བྱ་ཚྩོད་ ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ 
མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་སྐོགས་ བསྔོ་སྨོན་ཉི་རིགས་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ན་ཡང་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡོག་ཅིང་བདེ་འགྲོ་འཐོབ་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་ཕམ་པ་བཞི་འཆབ་བཅས་ 


བྱུང་ན་དགེ་སློང་གི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་དཀོར་མི་འཇུ་བར་གསུངས། མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྟོབས་ 
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འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོ་ ར་བར་བསྐུལ། །མྱུ་ངན་འདའ་ སྟོན་ 
གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར།། 
བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ 
ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ 
ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ བསྔོའོ། །ཞེས་ཕའི་བར་བརྔད། ན་ མོ་བུདྡྷ་ ཡ། 
ན་མོ་དྷརྷཱ་ཡ། ན་མཿང་གྷཱ་ཡ། ཨ་དན་ཏི་དྷཱ་ར་ཌི། ཏདྱ་ཐཱ། 
ན། བི་མ་ལ་སུ་པ་རི། དྷནྣ་ །ཁ་ན་བ་ར་རུ་ནི་ཙ་ཡ་ཏ་མ་ལེ། 
ཙ་ལེ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཤི་བི་ཏེ། མནྟ་མནྟྷ། མནྫཧཱ་ཧཱ། སྔགས་འི་ུ་ 
གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བཀྱིས་པ་དང་། ཡི་དམ་དུ་མི་སྒུར་བར་ 
བགྱིད་ན་གང་ཟག་དེ། མི་མངོན་པར་བྱང་མ་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
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( བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱས་ན་ཕམ་པ་བཞི་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་དག་ནས་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་འདྲ་བར་དཀོར་འཛུ་ཞིང་ཡོན་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ཐར་མདོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
འདོན་ཐུབ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཉིང་། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་དང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནི། བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཡང་སྡིག་ལྟུང་དག་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། འདི་ནི་རང་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡེག་སྦྱོང་གི་རྐྱེན་དུ། མཚན་གྱི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་བཅས་ཐར་མདོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཆད་ལྷག་ 
ནོར་འབྲུལ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། བཙུན་པ་ཆོས་མིང་པས་བྲིས་པའོ།། དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༈ བར་མདོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གཟུངས་ཆེན་པོ་དང་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །མདོ་ 
ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ྦ ལོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་ པའི་སྡེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་ པའི་སྡེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ླེརགཞིའི་སེལཕག་ འཚལ་ལོ། །རྟོགས་ 
པ་ རྡད་པའི་སྟེལག་ འཚལ་ལོ། །འདས་པ་ བརྗོད་ཿ ་པའི་སྡེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་པ་ རབ་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །།ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་དུ་བྱུང་པའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་ 
: གཏད་ལ་ཕབ་པའི་སྣེ མྱུ ཚལ་ལོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཐར་ 


མདོ་བསྡུས་པ་འདི། །རྭ་ག་ཨ་སྒས་མཛད་པའོ།། 
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- = 


༄༅། །བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་ 
གཟུངས་བཞུགས་སོ༔ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཤ་ཏཱ་ས་ཧ་སྲི་ཀ་པྲ་ཛཱཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་གནྟེ༔ 
་ བོད་སྐད་དུ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
_ པའི་སྟིང་ཕོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


 ༈ ན་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་མུ་ 








_ ཌྟི་ཕྲ་ཛྷཱ་སྭ་རེ་ སྭཱ་ཧཱ ཝྔགས་འདིབརོད་པསཤས་རབ་ཀྱིཔརོལ་ཏུཧིན་འབུམ་ 
 ད ཏ . བཏོན་པ་དང་མཉམ་མོ༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་ཕོ་རྫོགས་སོ༔ 
( ་ྲ རཾ་ དཿ པྟ་བཾ་༩ ་ཏེ་ས་ ་སྲི་ ་བྲ་ ༡༩ ་ར་མི་ཏ་ཿ སྩི 
_ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ པཅུབི་ཤ་ཏི་ས་ཧ་སྲིཀ་པྲ་ཛཱ་པ་རམི་ཏཱ་གནྟ 

བོད་སྐད་དུ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ལྔ་ 


_ པའི་སྟིང་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏདྱ་ 
ཐཱ༔ ཨོ་པྲ་ཛྟེ་པྲ་ཛྟཾ་མ་ཧྭ་པྲ་ཛྙཾ་སརྦ་བྷ་རེ༔ པྲ་ཇྷཱ་སརྦ་ཛྙཱ་ན་དུན་ 
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ཏརྲ་པ་རྙཱ་པྲེ་ཏ༔ སུ་ཀ་རེ་སུཀ་རེ་སུ་ཀ་ར་སིནྡིཿ བུདྷ་བུཧཱ༔ 
ཀྨ་ཀམྨ༔ ས་ར་ས་ར༔ དྷ་ར་དྷ་ར༔ བ་ར་བ་ར༔ གརྫ་གརྫ་༔ 
གརྫ་ཡ་ཏི་སཱཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འད་བརྗདབས་ཤེསརབཀྱིཕརལཏ་ིན་ཉཁྲ་བཏོན 


ཤྲ 3 


པ་དང་མཉམ་མོ༔ ཉི་ཁྲིའི་སྟིང་ཕོ་རྫོགས་སོ༔ 
སའ ཟས མེ ལྕམས ་ས ཨེ ཡོ ༣ གང ཤྔམང་ྟུ་ཝ རསས *་ སེ -ད ལཿ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཱནྨ་ཨཿྟ་ས་ཧ་སྲ་ཀ་པྲ་ནྷཱ་པཱ་ར་མ་ཏ་གནྦྷ༔ 
སྟོང་པའི་སྟིང་པོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
"ཉི ་པ། ༩" ༡༧༢ ༡༥ འའ . ¬; 3 $; 
ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཧྲཱིུ་ཏི་སྨྲཾ་ཏི་ཛ་ཡ 
བི་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
བཏོན་པ་དང་མཉམ་མོ༔ བརྒྱད་སྟོང་པའི་སྟིང་པོརྫོགས་སོ༔ 
རྒྱ་ག ར་སྐད་དུ༔ ཨྱ་ཨ་ཡུ་ཏཾ་ས་ཧ་སྲི་ཀ་པྲ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་དྷཱ་ར་ཏཱི༔ 
བོད་སྐད་དུ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཏོན་ 


ཙུ ༽ི༽ ༡ མགང ༢༡ 


པ་དང་མཉམ་མོ༔ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་སྟིང་པོ་རྫོགས་སོ༔ ` 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཉཾ་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ 
ག་ཏེ༔ ཨོ་ཀུ་རཱཾ་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བསྐལ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ 
དུ་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ ༈་བའི་གཟུངས་རྫོགས་ སོཿ 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཱནྨ་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་སཉུག་ གར བོད་ 
སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ སྙིང་པོ པོཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ༔ པཱ་ར་ག་ཏེ༔ པཱ་ར་སཾ་ 
གཾ ཏེ༔ བོ་དྷི ཕྲེ སཱ ཧཱཿ འཕགས་པ་སྡུད་པ་བཏོན་པ་དང་མཉམ་མོ༔ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཱནྒ་མགྫུཤི་ཏན་གནྟྷཾཿ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་ )ཡང་སྙིང་༔ འཇམ་དཔལ་ གཞོན་ ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསཿ་ ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་ རང་བྱུང་བ༔ ཡེ་ཤེས 'མིག་གཅིག་དྲི་མ་ 
མེད༔ ཡེ ཤེས 'སྣང་བ ་ལམ་མེ་བ༔ ར་ས ཕྲར་ཁསན་ཨ་ཏི་ན་མ༔ 
ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ཉིད་ ཁྱོད་ལ་ འདུད༔ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ 
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གྱིས་བཤད༔ བཉོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྟིང་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་རྫོགས་སོ༔ 

དུཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ 
སྙིང་ཕོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨ༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡི་གེ་ 
གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨུ་པ་རེ་ཤྡྷ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌཱི༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཡོན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས༔ ན་མཿས་མཉྟ་བྷ་ཏུ་ཡ༔ 
བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ས་ཏཱ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ 
ཨོ་ན་མོ་བྷ་ར་བྷ་ར་ས་ཏཱ་ཡ་སྭ་ཧ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔའི་སྡེག་པ་འདག་པར་འགྱུར་རོ༔ བཀའ་གྱུར་རོ་ཅོག་གི་གཟུངས་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་རྫོགས་སོ༔ ྷ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སྲོག་བཅད་པའི་སྡིག་ 
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པ་འདགགོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་དབང་ 
གི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་སྡེག་པ་འདག་གོཿ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་པ ར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མནའ་ཐོན་པའི་སྡིག་པ་འདག་སྟེ་ཚེ་ 
འཕེལ་ལོ༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
_ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ རབ་ཏུ་བརྟན ་ཅིང་ 
_ རབ་ཏུ་དུལ་བ་ཕ་ རོལ་ ཀྱི་སྟོབས་རབ་ ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྡིག་པ་འདག་གོ༔ བཉོམ་ལྡན་འདས་ 
_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གང་གའི་ཀླང་ 
གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་ 
འགྱུར་ཆེན་མོ་ཀློག་པའི་དགེ་བ་དང་མཉམ་མོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚང་ཁེ་སྨོགས་བྱས་པའི་སྡེག 
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པ་འདག་པར་འགྱུར་རོ༔ མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་༔ ཕ་མ་ལ་མི་མཚམས་པའི་ལས་བཀྱིས་པ་དང་༔ འདོད་ལོག་སྦྱད་་ 
པ་དང་༔ དད་ཟས་འཚལ་བ་དང་༔ གསུང་རབ་ཀྱི་གླུད་ཟོས་པ་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤུན་སྔར་བཤགས་ཀྱང་སྡིག་པ་འདག་པར་མ་གསུངས་ཏེ༔ 
གཟུངས་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འདི་རྣམས་འབྲི་ཀློག་བྱས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 
ནས༔ སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་འདག་པར་འགྱུར་རོ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ནུབ་རྫ་ཡབ་ཏུ་ 
གཤེགས་ཁར་དུས་སྟིགས་མར་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་རིམ་གྲོར་བཀའ་འགྱུར་ཀློག་འདོད་ལ་མི་ཐོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་དུ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
རྒྱ༔ ༔ ཕྱིས་གུ་རུ་ཆསཀྱི་དབང་ཕྱུགགིས་གཏེར་ནས་བཏོནཏེ་འགྲ་དནརྒྱ་ཆན་པོ་མཛད་པ་ 
ལགས་སོ།། །། 

༈ . རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ནས་བྲིས་པའི་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
བཛྲེ་ཧྲི་ད་ཡ་བཛྲེ། མཱ་རཱ་སེ་ན་ཡ་འདི་དྲ་ས་ནི། ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ 
གརྷེ་དྲ་ས་ཡ་དྲ་ས་ཡ་སརྦ་བྭ་ན་ནཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སན་དྷ་ར་སན་དྷ་ར་བུནྡྷ་ 
མི་དྲ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀལཱ་ཨ་ཏྷི༔ཱ་ཏེ་སྭཱཧཱ གསུངས་སྔགས་འདིའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། ཐོས་སམ་ཀློགས་པ། བྲིས་སམ་རེག་པ་ཙམ་དང་གྲིབ་མ་ཕོག་པའམ་མིག་གིས་མཐོང་ 


བའམ། གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་རས་དང་དར་ལ་བྲིས་པ་ར་བ་དང་རྩིགས་པ་ལ་བྲིས་པ་མཐོང་ན་ 
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མནར་མེད་པར་གཞོལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ལ་བཏགས་ཕའམ་ཉན་པའམ་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུསཁ་ 
ལས་ཐར་ནས་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉྱད་པར་དུ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་མ་བྱིན་པ་བླངས་པ་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གཡོ་སྒྱུ་རྫུན་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་ 
འདག་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་ནད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུས་གནོད་མི་ནུས་སོ། །ལུས་ལ་ལོང་བ་ཞར་བ་སྒུར་བོ་འོན་པ་ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་དང་ཤ་བཀྲ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། བྱད་སྟེམས་ངན་སྔགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཟུགས་མཛེས་མཚན་བཟང་དང་ལྡན་ཞིང་མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་སོ།། 

ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ན་ ར་དྷ་ ཤ་ཧྷཾཿགཟུངས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་ན་མ་རེ་དུང་ཕྱུར་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བདུན་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མཉམ་པར་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྦར་བྷི་ཀྲ་མ་ཧོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགོམ་ཞབས་སོང་བ་བྱང་ངོ་།། 

ཨོཾ་ཨ་བྷི་ར་ཧཱུཾ་ཁེ་ཙ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ན་ལས་འ 
ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ མདོ་མང་པོ་ ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ སྐྱིའི་སྟིང་ 

ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧཱི་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏེ།  ཨཾ་ཀུ་ར་གི་ི་སྭཧྭ ་ཧཱ 


ཛོ 


འདི་ལན་གཅིག་བླཟས་པས་ ་ཀྱང་བསྐལ་པ་འབུམ་ ཕྲག་ གྱ སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 


པ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །། བྷ་ན་དྷ་ན་ཀུན་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ལྡགས་ཐོག་ལ་ཤ་ 
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བྱུང་ཚད་སངས་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྒོ་ཧ་རི་ 
ཏི་ཤ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཐ་ལཾ་ནཾཿ ཨོཾ་ན་བྲ་བྷྷཾ༔ གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྔོད་ 
པས་ དེ་ཉིན་བྱ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། ཁྱད་པར་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པ་དང་མཉམ་མོ།། ཨོཾ་ཁེ་ཙ་ཀ་ནཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ར་ཧཱུཾ་ཁ་ཙ་ 
རྭ་མ།༔ ཞེས་བླགས་ན་རྐང་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཤི་ཚད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་བོན་ཅན་དུ་ཐོབ་ 
པ་འཇམ་དཔལ་རྩརྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ།། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ལན་དགུ་བཏོན་ན་ 
ཚེ་ཡི་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་ཅི་མང་སེལ་ལོ།། མཁའ་འགྲོ་མས་བཀའ་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་སྔགས་ 
ནི། ག་རོ་ཙནྡྨ་མ་ཌི་ཧྲཱི་ད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། ཨོཾ་ན་མོ་རཀྟ་དྷེ་ཝ་ཧྲཱི། 
འདི་ཚར་གཅིག་བཏོན་ན་སྦྲུལ་སྟོང་བསད་པ་བཤགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་བྷཱ་བྷ་ཧུཾ འདི་ 
ལན་བཅུ་བཏོན་ན་སེམས་ཅན་དབུགས་ཆགས་ཚད་འགུལ་ཚད་སྡིག་པ་ཅི་ཡོད་བཤགས། ཨོཾ་བྷ་ 
ཤྲ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བྱཅུ་བཏོན་ན་མི་བསད་པ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་བུད་མེད་ 
བསྒྲོད་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས། ཨོ་ན་མོ་གུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ ཤ་ཡ་ཕཊ། མི་བརྒྱ་བསད་ 
| པ་ཡང་བཤགས། ོ་ཙྷཱ་ཧཱཾ་བྷ་ཧྷི་ལཀྤ་ཀ་ར་ཧཱུཾ བརྒྱ་བཏོན་ན་རི་དྭགས་གང་བསད་ 

པ་བཤགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ར་ཛ་ཡེ་ན་མ་ཧཱུཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཉི་ཤུ་བཏོན་ན་ 
མནའ་སྡིག་ཅི་ཡོད་བཤགས་སོ།། ཨོཾ་པདྨ་ནི་ར་ཛ་ར་ཧ་ས་ཧཱུཾ། རི་བོ་བསྲེགས་ 
པའི་སྡེག་པ་བཤགས་སོ།། 
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༄། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ཀྱི་ལག་° ་ལེན་སུམ་ཅུ་ 
སོ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ། 
༄། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། བཞུགས་ས།། གོ་འོང་མེད་ 


 ད གཟིགས་ ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་ 
_ པའི། །ླ་མ་མཆོག་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །རྟག་ཏུ་ 








སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 


_ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས། །དམ་ཆོས་བསྒྲབས་ལས་བྱུང་སྟེ་ 


དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །རྒྱལ་སྲས་ 


| རས་་ཡག་ཟན་བད་པར་མ།དལྱ་ཆནག 


_ ཐོབ་དུས་འདིར། །བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 
_ བུའི་ཕྱིར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །ཉན་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལགས་ལེན་ཡིན། །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། ` །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ 
ལྟར་འབར། །བླང་དོར་བརྗེད་ པཾ གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ 

ཡུལ་སྤོང་ བ་ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ ཡིན། །ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ 
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ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །རྣམ་ གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ 
ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་པ་དྭངས་བས་ཆོས་ ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ། 
དབེན་ པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ ཡིན། །ཡུན་རིང་འགྲོ་ འགྲོགས་ 
པའི་མཛའ་ བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། །འབད་ པས་ བསྒྲུབས་ པའི་ 
ནོར་ རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ལུས་ ཀྱི་མགྲོན་ ཁང་རྣམ ་ཤེས་ཿ མགྲོན་ 
པོས་འབོར། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ ལག ་ལེན་ཡིན། ། 
གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ ། །ཀྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
མེད་པར་སྒུར་བྱེད་པའཾ། །གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་རང་གི་ལུས་བས་ཀྱང་། །གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒྱུལ་སྲས་ 
ལུག་ ལེན་ཡིན། །རང་ཡང་ འཁོར་བའི་བཅོན་ རར་བཅིངས་པ་ 
ཡི།། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཡིས་སུ་ཞིག་བསྐྱབ་པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ 
གང་ལ་བསྐྱབ་ན་མི་བསླུ་བའི། །དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་ འགྲོ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
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རྣམས། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྦོ་ སྲོག་ལ་བབ་ ཀྱང་སྡེག་ པའི་ལས། །ནམ་ཡང་མི་བྱེད་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྲེད་གསུམ་ ་བདེ་ བ་འ ཟིལ་བ་བཞིན།། 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ནམ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཡི། །མ 
རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ 
ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་ 
འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 
ཡང་དག་ བརེ་བ་ རྒྱལ་སྲས་ལག་ ་'ལེན་ཡི ་ཡན། །སུ་དག་ འདོད་ 
ཆེན་ དབང་གིས་ བདག་གི་ནོར། །ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ 
ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
རྣམས། །དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་ལ་ 
ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །གང་དག་བདག་གི་མགོ་བོ་ 
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གཅོད་བྱེད་ནའང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས།། 
བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགའ་ཞིག་བདག་ 
ལ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ 
ན་ཡང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགྲོ་མང་འདུས་པའི་ 
དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཚང་ནས་བྲུས་ཤིང་ཚིག་ངན་ 
སྨྲ་ན་ཡང་། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གུས་ 
པར་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་གིས་བུ་བཞེན་ 
གཅེས་པར་ བསྐྱངས་° བའི་མིས། །བདག་ལ་དགྲ་ ་བཞིན་ ལྟ་བར་ 
བྱེད་ན་ཡང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་བུ་ལ་མ་བཞེན་དུ། །ལྷག་ 
དར་བྱར་བྱ་རྱལ་ཕམ་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་དང་མཉམ་པའམ་ 
དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ 
ན་ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི།།།སྤྱི་བོར་ལེན་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ 
ཡིས་བརརྣས། །ཚབས་ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་ 

ར། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ཞུམ་པ་ 
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མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡི ན་ཡིན། སྟ སུན ་པར་ གྲགས་ཤིང་ འགྲོ་ 
མང་སྤྱི་བོ བོས་བཏུད། ། །རྣམ་ ཐོས་བུ་ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁེངས་པ་ 
མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ ལེན་ཡི ཡིན། ། | །རང་གི་ཞེ་ལང་དྲག་ཁོ་མ་ 
ཐུལ་ན། ། །ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་བཏུལ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ འེ་དམག་ དཔུང་ གིས། ། རང་རྒྱུད་འདུལ་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ 
ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྤོང་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་ 
སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ དང་བྲལ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ 
པ་ན། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མཛེས་ 
པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ལྟ་ཞེང་། །ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བུ་ 
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ཤི་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། །འབྲུལ་བར་ལྟ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལུག་ལེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཡུས་ཀྱང་བཏང་དགོས་ 
ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ རྣམས་ལ་ཊ སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ལན་དང་ 
སཿ ཟེ མི་རེ་བའི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་སྒྲབ་ 
པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འདུན་པ་མེད་ 
པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །དགེ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རིན་ཆེན་ གཏེར་ དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་ པ་ 
ཡི། །བཟོད་པ་ སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ ལེན་ཡི ཡིན། །རང་དོ དོན་ 
འབའཞིག་སྒྲབ་འི་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ 
ལྟུར་ བརྩོན ན་མཐོང་ན། ། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ ཡོན་ཏན་འབྱུང་ གནས་ 
ཀྱི་། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱུལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞི་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ཐུལ མེད་ བཞི་ ལས་ 
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_ཡང་དག་འདས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། །ཐབས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ ལེན་ཡི ཡིན། །རང་གི་ འཁྲུལ་བ་རང་ གིས་མ་ བརྟགས་ ན། ། 

ཆོས་པའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། དེ་ིར 
རྒྱུན་ དུ་རང་ གི་འཁྲུལ་བ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡི ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ ས་དབང་ གིས་རྒྱལ་སྲས ་གཞན་ 
དག་གི །ཉེས་པ་གླེང་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས། །ཐེག་ 
པ་ཆེ་ལ་ཞུགས་ པའི་གང་ཟག་གིས། །ཉེས་པ་མི་སྒྲ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ ལེན་ཡི ཡན། །རྙིད་ བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ ཊ་བུ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། །མཛའ་ 
བཤེས་ཁྱིམ་དང་ སྦྱིན་ བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་ 
འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོུད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་ 
བས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །ཚིག་རྭ་བ་སྤོང་བ་ 
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རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་ 
བཟློག་དཀའ་བས། །དྭན་ཤེས་སྙེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་ 
བཟུང་ནས། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག ། 
འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །མདོར་ན་ 
གང་དུ་སྐྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ཉི་འདྲ་ཞེས། །རྒྱན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་ 
དོན་སྒྲབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ 
བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་དོན་དུ་ 
བཀོད། །བློ་ གྲོས་དམན་ ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་ 
པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མདོ་དང་དམ་པའི་ 
གསུངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་ 
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མེད་ལེགས་པར་བསམས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ རླབས་ 
ཆེན་རྣམས། །བློ་དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར། ། ། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོ སོགས་ཉེས་ ་པའི་ཚོགས། །དམ་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཟོད་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། ། །དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ 
་ དགེ་བས འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
 མཆོག་གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་ ་གནས་པའི། ། 
_ སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེསཔ་འི 
 ད རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། ལུང་དང་ རིགས་པ་སྒྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་དངུལ་ 
_ ཆུའ་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་ཕའོ།། ། 
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༄༅། །བསང་མཆོད་སྐོར་བཞུགས། 
༄༅། ཤན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫྷ་གྷོཏཱ་ཡ། འདིར་བསང་བྱ་བར་འདོད་པས། དུས་བཟང་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་། རྒྱུན་དུའང་རུང་སྟེ། གཙང་མའི་ཤིང་སྣ་དང་ཕྱེ་མར་འོ་སྐོམ་མེར་བསྲེགས་ནས། 
ར་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསང་གི་ 


སྤྱུར། ༈ རྫག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤ་སར་དནྣསཱ་ཛཱ་ཝ་ཤནོཊ་ཧཾ། 

ཨོཾ་ན་མཿསརྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏཏ་ཁཾ་ཨུངྷ་ཏེ་སྦྲ་ 

ར་ཧཱུཾ། ཨོཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རསྣི་བྷ་ཝ་ 
བྷདཱ་ནཾཿྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷནྡྷ་ཏི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ 
དྲུག་གམ། ཡང་ན། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏཏྟི་ 
ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་ 
བརླབ། བསྡུ་ན་གོང་གི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་གོ ། 
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༄། །རྒྱུན་བསང་འདོད་དགུ་ཆར་ 
_འབེབ་བཞུགས། 
`ˆ ༄༅། །བསང་བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདེ་སྐད་དོ། ། 
ཧཱཱཾ། དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །མ་འགག་ཐབས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་སྤྲིན། །འདོད་དགུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིས། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། ། 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་བསང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་ 


མོ་སྡེ་ལྔ་སོགས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསང་།། 


 མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའ་ 


ྦ མགྲོན་རྣམས་བསང་། །མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་ལེགས་ལྡན་ནག ། 
_ དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་རེ་མ་ཏི། ། 
ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མར་བཅས། །རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྷ་གཏེར་ 
བདག་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྭ་ཧུ་ལ། །ལས་གཤིན་ཐང་ལྷ་ 
ཅིའུ་དམར། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དགྲ་བླའི་ཚོགས། །དྲེགས་པའི་ 
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སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །བཀའ་དང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་གཉན། ། 
སྤར་སྨེ་གཟར་སྐར་ལོ་སོགས་ལྟ། །མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞི་ཡི་བདག །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིའི་ 
གནས་བདག་རིགས། །བདག་སྦྱོབ་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། ། 
ཡོན་ཏན་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་བསང་། །ལུས་དང་དཔལ་ལ་འཚེ་ 
བ་ཡི། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བརྔན། །ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པ་ཡི། །རིགས་དྲུག་སྟེང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་ 
བརྔན། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མ་ལུས་པ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
ཚིམ། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དབྱིངས་སུ་དག །མཁོན་འགྲས་ 
འགྲམ་འབྲུག་སོར་ཆུད་ཅིང་། །སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་བཀྲག་མདངས་ 
རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུས། ། 
འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུས། །ཉེར་འཚེ་དྲག་བགེགས་ 
གདུག་པ་སྒྲོལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང། །འདོད་དགུ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེའོ། །བར་ 
ྱི་ཆོསསྐྱོང་རྣམས་འབྱིན་འཇུག་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་སྦྱར་ཆོག་གོ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༈ བསང་བསྡུས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཱུཾ། མཁའ་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་ཞིང་ 
ན་གང་བཞུགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་དང་སྐྱེས་མཆོག་དགྲ་བླའི་གཙོ། །མ་མགོན་ 
གཟའ་རྡོར་ཅི་འུདམར་བདུད་བཙན་ཀླུ། །མ་ནིང་སྔགས་བདག་ 
སྨེ་བདུན་དཔལ་ལྷ་མོ། །འབར་བ་སྤུན་བདུན་ཐང་ལྟ་ཞིང་སྐྱོང་ 
དང་། །རྣམ་སྲས་བརྟན་མ་དགུང་སྨན་དྲེགས་སྡེ་བརྒྱད། །ཡུར་སྲུང་ 
ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་སེར་སྐྱ་མཆེད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ 
_ ཅུ་དང་། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱུད་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། ། 
མགུལ་ལྟ་དགེ་བསྟེན་ཡུལ་རིས་ཟོ་དོར་ཚོགས། །མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 





| རོ ་ འོོརལས།། །སའིོ་་ས འི ༡ ཤ་ལོ་ཀ་འཇི་མེལ་ལ་བ་བར་བའིས་པའི་ པ་ ་ 
སྒྲན སགས། །འག་བའ་ལྟ སྦུང ཤུ་ལོ་ཀ འདི་མེ་རྟ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ 


_ ཝྔ་ལ་བསྟན་པའོ། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །མདོར་ན་མཆོད་དང་སྦྱིན་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ།། 
རྣམ་དག་ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྒྱུད་ཚིམ་ནས། །བདག་གི་རེ་ 
འབྲས་མུར་དུ་སྨིན་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཟླའོ།།སྔ་མོ་ཞིགཏུ་ཨ་ཛི་ཏས་སོ། །ཤུ་ཧཾ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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༈ བསང་བསྡུས་ནི། ཧོ། བསང་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
ཆེན་པོས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསང་། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་བསང་། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་གནས་ 
གཞི་གཏེར་བདག་བསང་། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་ཐམས་ 
ཅད ཚིག་རྐང་འདིལྟ་གང་འདད་ལ་ཁ་བསྒུར་ཀྱངཆོག་བསང་། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ 
དག་པ་ཆེན་པོར་བསང་། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱིས་མཆོད། །གེགས་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བཟླ། ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༧ཚེས༦་ལ་ཁྲ་འགུའི་རི་ཁྲོད་དུ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་ 
པ་དགེའོ།། །། 

༈ ཀྱེ༔ བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དགྲ་བླ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ འཛམ་གླིང་ 
ཚོགས༔ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ འདོད་པའི་ 
དོན་ཀུན་མ་ལུས་ཀུན་འགྲུབ་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ 
བླག་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཇ་མཆོད་བསང་མཆོད་གང་འོས་སྐབས་སུ་སྦྱར་ན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ནོར་ཆར་འབབ་པའི་གནད་དོན་ཡོད༔ སྔགས་བན་པདྨའི་མིང་གིས་སོ༔ 
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| རང་གནས་གང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་གནས་བདག་མཆོད་ཐབས་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་འབེབ་བཞུགས། 
ཧིཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །རྒྱལ་བ རིག་འཛིན བརྒྱུད 
པ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །ལྟ་ཀླུ་བརྟན་མ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ སོགས། །དཀར་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ རིགས། ད 
གནས་གཞི་གཏེར་གྱི་བདག་ཕོ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་གཏོར་ 
མ་སྐྱེམས་ཕུད་ བསང་ཡིན་ན། འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་སོགས། ཞེས་བྱ། 
སོགས། །མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་ནི་རིག་ 
འཛིན་པདྨའི་གདུང་། །ཁྱེད་རྣམས་ ལྷ་འ ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས། །བཀའ་ 
དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ། །ཀྱད་པར་ཡུལ་རིས་ས་ཕྱོགས་འདིའི། །ཡུལ་ ་ལྟ་ ་གཞི་བདག་ 
གནས་བདག་རིགས། །ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །མ་ 
ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མཐུན་རྫས་འདོད་ 
ཡོན་གཏོར་མ་བསང་མཆོད། སོགས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་འབུལ། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་བཤགས། ། 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་པར་བསྐང་། །ཡུལ་འདིའི་ཟོ་དོར་ 
གཉན་པོ་ཡིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མ་ 
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པ་བཏོག་བས་དས། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ །ཨོཾ་ཨཱཿབྷ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧྭ་པཱ་ཙ་ཁཱཧིཁཱ་ཧི། | 
སྤ བསྣད ཞེས་པའང་མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རིག་ཁམས་ལས་རྡོལ་ཕ་དགེའོ། ། 

༈ ལམ་ལྟའི་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། རྗེས་ སྤྱོད ལ་སོགས་ སྭ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཁྲོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བར་མཛད་རྣམས་དང་། །སྤར་སྨེ་གཟའ་ 
སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚོགས། །དྲག་བླ་ཝེར་མ་ ཐུགས་ཀར་ ཅང་སྲེ་ གཉན། །སྣཿ །སྣ་ཚོགས་ 
ལས་དང་དུས་དང་ ཕྱོགས་ཟ སོ་སོའི། །ལམ་ལྟ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་བདག ་གི་རིགས་རྒྱུད་སྲུང་མ་དང་། ང། 
འགོ་ ་བའི་ལ ་མགོན་ཡུལ་རིས་ཟོ་དོར་བཅས། །ཁྱད་པར་གར་འགྲོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ ང་། །རྐྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་བཀྲ ་ཤིས་ 
ལྷ་མོའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གནས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ལྷ། །སྔོན་ 
བསུ་རྗེས་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་མཛད་རྣམས་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩི་ 
བསང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
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མཆོད། །བདག་ཅག་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ལ། །བར་ཆད་ 


འཚེ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཛོད། ། རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མི་ཝམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


༄༅། །མནོལ་བསང་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་བཞུགས། 

; | བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་སོགས་མེར་བསྲེགས་ལ་གཙང་མའི་ཆབ་གྱིས་བྲན། 
་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྭཉིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ ལྷ་འི་མཐོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི།. །རྩི་ཤིང་ 
ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་འདི། །འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་སུ།། 
གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །ཏིང་འཛིན་དག་པས་འདོད་དགུར་སྤེལ། །ངོ་བོ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲེན། །མཁའ་ 
ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བར་སྣང་དྲི་ཞིམ་བསང་གིས་ 
ཁུབ། །ས་གཞི་འདོད་ཡོན་དགྱེས་དགུས་བཀང་། །ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ངང་། །རང་བཞིན་དག་པའི་བསང་མཆོད་ 
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འདིས། །མི་བསང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད། །གདུག་པའི་དུག་ དང་ 
བཙོག་པའི་གྲིབ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་ཀྱུར་ཅིག །མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ ཁཾ རླབས་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ 
མཐུ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྫས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཡིས། །མ་རིག་རྒྱུ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བསླད། །རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དེ་རིང་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོར་བསང་། །ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞེང་དུ་བསང་། །ནང་ 
བཅུད་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་བསང་། །རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
བསང་། །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསང་། །མཆོག་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ནོར་གྱི་ལྟ། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་ 
བདག་འགོ་བའི་ལྟར། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་བསང་། ། 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བགེགས་རིགས་རྣམས། །སོ་ སོའི་ལས་སྣང་ 
སྒྲིབ་པ་བསང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མནོལ་ 
བཙོག་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་བསང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྭངས་ 
གྱུར་ཅིག །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཤེལ་གོང་བཞིན་དུ་ 
དག་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ནད་གདོན་བར་ 
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ཆད་མི་མཐུན་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། ། 
སྣང་སེམས་ལྷ་མི་དབང་དུ་འདུ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
བཅད་དེ། །སྣང་ སྲིད་རྣམ་ དག་ ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་བྱུང་འོད་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཆེད་ ཕོ་མུ། །ཐམས་ 


 ད ་ ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །དེ་ལྟར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱ་ 


རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེས་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་དག་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་སྦྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བློ་མཚོ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དག་བྱེད་གཙར་མའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ཡང་དག་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 


_ ༈' ཧཱཾ། སྣང་སྟོང་རྣམ་དག་བདད་རྩིའི་བསང་མཆོད་འདིས། ། 
_ རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན། །དག་གསལ་རྙོགས་ 
_ ཆམེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བསང་ངོ་ཀུན་བཟང་སྒྲིབ་མེད་ཀློང་ 





དུ་ཨཱ༔ ནས་ཞི རཆ བས | 


ྦ སྣ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས། །ལྟ་དབང་ལྷ་ 
མིན་ལས་རྒྱལ་གཟུངས་གསུངས་པ། །ལྟ་མོ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ 
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དཔུང་རྒྱན་ལ། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་བདེན་ཚིག་སླུ་མེད་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ 
སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེང་། །བདག་གི་ཚེ་དཔལ་རླུང་རྟ་གོང་ 
དུ་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་མི་ 
ཕམ་པས་སོ།། ། 
༄༅། །རླུང་རྟའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། 

ཧོཿ ཀུན་ཁྱབ་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལས། །རང་རྩལ་ 
མ་འགག་རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལྡན་རླུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །གང་འདོད་གནས་སུ་ཐོགས་མེད་ཕྱིན་པའི་རྟ། ། 
ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་མཛད་གང་ཡང་རུང་། །བརྫུས་གཟུགས་ 
མྱུར་མཛད་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཆེན་བཞི། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །བོས་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་ལྟར་མྱུར་དུ་བྱོན། །དཔག་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། ། 


314 























མཛངས་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཁྱད་པར་ཤིང་ 
ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
འཇིགས་རུང་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །དགྲ་བླ་སྟག་ཆེན་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
བསྐང་། །དཔའ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཁྱད་ 
པར་མེ་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 





ཤིལ་བྲག་གངས་ཆེན་ལྕགས་རིའི་ཟོམ་གནས་པ། །དགྲ་བླ་སེང་ . 
ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་ 


མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་ 
གཉན་པོ་བསྐང་། །མཛེས་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་ 
སྐྱེད། །ཁྱད་པར་ལྕགས་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆུ་ལྡན་ཆར་སྤྲིན་ཟབ་མོའི་ཀློང་གནས་ 
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པ། །དགྲ་བླ་འབྲུག་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་ 
སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཤན་པོ་བསྐང་། །སྟན་གྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཁྱད་པར་ཆུ་ཁམས་ཀླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ལ་ 
རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་གིས་མཆོད་ལ་འཕྲལ་དུ་མགོན་ 
མཛད་ཅིང་། །གློ་བུར་སྟོབས་སྤེལ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
གནས་ལ་དབང་སྒུར་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་དེ་རིང་དཔལ་ 
སྐྱེད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །གློག་ 
ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་བཟློག་མེད་སྟོབས། །བསྐྱེད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་ཀླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྲིད་རྩེར་སྒྲེངས། །སྟན་པའི་བ་དན་ས་ཆེན་གསུམ་དུ་ཕྱོར། ། 
གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྒྲོགས། །གང་བསམ་ 
ཐོགས་མེད་བགྲོད་པའི་ལས་ཤུགས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རླུང་ 
གིས་མེ་བཞིན་སྦོར། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། ། 
འགྱུར་མེད་ཀླང་གི་དཔལ་ཡོན་རབ་གྲུབ་སྟེ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
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ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ལག་གི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། རབ་ཚེས་ 
ལྕགས་ཡོས་ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤིས་དང་རྒྱུ་སྐར་མེ་བཞི་རྩེ་བའི་དུས་ 
ཚེས་བཟང་པོའི་དགུང་གི་ཆ་ལ་༧འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་པའི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་ཁྱད་ 


ཕན་ ཡོན་ཆེའོ། །མངྒ་ལཾཿ 


༈ ཧིཿ དགེ་མཚན་རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེ། ། ། །འདོད་དགུ་ 
ཀུན་ འབྱུང་ མཆོད་ པའི་ འི་སྤྲིན་ ཕུང་ 'འདི། ། ། །རྩ་ གསུམ་ ་དམ་ཅན་དགྲ་ 
བླའེ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 








རྒྱལ་ མཛོད། ཁན ཡིས ཟླ་ཚེས་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །འདའི་ཞ ཚིག་ནང་གསུང་ 


པ་འདི་ལྷ་གང་འདོད་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་ 


 ཉ་བུའོ། །མྨངལཾ།། །། 
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དྷཱིཿ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ླུང་རྟ་དཔལབསྐྱེད་ན 


དྷཱ རྒྱས་པར་ཕྱོགས་བཞིར་སྟག་སེང་ཁུང་འབྲུག་དང་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་དྷཱིཿཡིག་གི་ 
གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་གསུམ་བྲི་བའམ། བསྡུ་ན་རང་ 
གི་འབྱུངཁམས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་ལ་པད་ཟླའིསྟེང་ད་དྷཱིཡག་འོད་འཁྱིལ་ཅན་བྲིས། དར་ 
ྩེལ་ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧི་ཧེཧིཧ་ཧོསརྦ་པིཛ་ཡ་སིངྡ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་རི་རྩེ་མཐོ་ལ་རྣོབའི་རྩེར་མཆོད་དེ། 
ཧཱཿ འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་སྟན་པའི་བ་དན་འདི། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ 
དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་གོང་དུ་ 
འཕེལ། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད།། 
ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཚར་དུ་རུང་བའི་དོན་དྲན་བཞིན། ཨ་ར་ཕ་ཙ་དང་རྟེན་ 
སྙིང་སྦྲགས་པ་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་བྲིས་སོ། ། 
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༈ ཧཱུཾ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། ། 
བརྟན་གཡོ ཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཕྱུ་གཡང་དགེ་མཚན་ ཀུན། ། ། །འདིར་ཁུག་ 
འདིར་བསྡུས་འཕེལ་རྒྱས་མི །་ནུབ་ པར། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ 
ལིག ཚོགས་ དཔལ་འབར་ཤོག །ཤིང་འབུག་ཟླ་༡༠ པཔ 


༈་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཡི་དམ་ལྷྟ་ 
 ཡིས་རྗེས་ བཟུང་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ། །མཁའ་ འགྲོ དམ་ ་ཅན་ལུས་དང་ 
གྲིབ་ བཞ ་འགྲོགས། །གང་བསམ་ལྟུན་གྱིས་ འགྲུཐ་ པའི་བྲ་ 








ཤིས་ཤོག ། 
༈ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་བརྟེན་བཞེད་པ་འགྲུབ། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་འཕེལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འཁོར་སློབ་སྦྱིན་ 
བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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_༄། །བླ་བླཱ་བསྡུས་པ་འཆི་མེད་སྲོག་སྦྱིན་ 
_ བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བླ་བླ་བསྡུས་ཕ་བྱ་ན། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ངར་ 


མི་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་ལ་གླུད་རྫས་འཕན་བཀྲ་སོགས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། ཆུ་སྣའི་ནང་དུ་བླ་ལུག་གི་ 


ཕོ་བ་སོགས་སུ་ཕོ་མོའི་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བཟོས་ལ་གྲོ་ག་འམ་ཤོག་བུར་གསེར་རམ། གུར་གུམ་ 


མམ། མཚལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བྱང་བྲིས་པ་དང་། བླ་གཡུ་འོད་འབར་བ། ནས་དཀར་ལོ་ 
གྲངས་སམ། འབྲུ་བདུན་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་བ་ཤོག་བུར་བཅུག་ནས་བླ་ཡུག་གི་ཁོག་ཏུ་གཞག་ 
པ་དང་། ཡང་ན་བླ་ལུག་གི་རྒྱབ་ཏུ་མིང་བྱང་སྦྱར། ཚེ་རྟེན་མདའ་དར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ 


གྱི་གཏོར་མ་བསྐང་རྫས་སོགས་ཇི་འབྱོར་འདུ་བྱས་ཤིང་ལས་གཞུང་བསྲིངས་ནས། བསྟེན་པའི་མཐར། 
རང་ཉིད་ལྟའི་འོད་ཟེར་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམིགས་ 
བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 


རྟེན་དང་བསྒྲབ་བྱར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རྔགས་ཤས་དུ། ཨོཾ་རྫབ་ 


རྫབ་རྫུབ་ རྫུབ་བྷི་ཏ་སློང་སློང་ཞྲཾ་ཁུག་ཛ་ཛ། ཞེས་ཅི་མང་དང་མཐར་ཚེ་ 


320 








འགུགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ནས་ཡས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 

ན་མོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་མཐུས། །དམིགས་བྱའི་བླ་ཚེ་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད། ། 
ལན་ཆགས་གདོན་ཀུན་འདིར་ཁུག་ཅིག །ྔགས་ཤམ་དུ། སརྦ་ལོ་ཀ་ 
བྷིག་ནན་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛ་ཛཿ ལན་གསུམ། འབུ་གསུམ་མཚན་བཞེ་སོ་བྷ་རས་བསྡོས་ལ། 
ཞེན་པ་དང་༔ དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ ལྟོད་དང་ 


པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །སྤར་སྨེ་ལོ་སྐོར་ས་བདག་སྡེ། །ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། ། 
གཤུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་ 
གྱུར་པའི། །རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །བླ་ལ་རྐུ་ཞིང་ཚེ་ལ་ 
རློམ། །སྲོག་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་རིགས། །མ་ལུས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱུ་སྐྱོར་མིའུ་བླ་བའི་ཕྱིར། །ངར་མི་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
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པས། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཀྲག་དང་གཟི་ 
མདངས་འོད་ཟེར་འབར། །འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆ་མ་ཚང་མེད། ། 
འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འཁྱིལ། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བསྐྱེད་ 
དྭངས་རེ་སྤྲོ། །མི་ལས་ཆེས་ལྷག་གླུད་བཟང་འདི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་ལ། །བཞེས་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །ཞི་ཞིང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཐུ་ 
ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང་། །འཁོན་འགྲས་འཁྲུགས་པ་འདུམ་ 
པ་དང་། །གནོད་འཚེ་གདུག་ཅྩུབ་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བླ་ཚེ་བརྐུས་ 
ཕྲོགས་ཡར་བ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོར་ཆུད་དེ། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་མཛོད། ཚར་ཅི་རིགས་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀས་འོད་ཟེར་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དཀར་པོ་འཕྲོས། གདོན་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
འོད་ཚུར་འདུས་པས་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ 
ཡི་གེའི་རྣམ་པར་རྟེན་དང་བསྒྲབ་བྱར་ཐིམ་པས་བླ་ཚེ་སོར་ཆུད། . 
བཀྲག་མདངས་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཐོབ་པར་བསམ་ 
ལ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་མཐར་གོང་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ། སྤྲོ་ན་འདིར་བླ་འཕྱོང་ 
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སྣྱར།མཆན། ན་མོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ལྷ་ཡི་བདེན་ཚིག་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་སླུ་བ་མེད་པ་ཡིས། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་མ་འདྲེས་ 
གསལ་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ཡེ་དྷཱར་བཟླ་བཞིན་བླ་ལུག་བསྐོར་བས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ 
ན་ཁུགས་པའི་རྟགས་སོ། །གཅིག་གིས་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྟག དེ་བཞིན་སྤྲོས་པ་བྱེད་ན། 
སྲང་མདའ་གང་མཐོ་དང་། ཤོ་དཀར་ནག་གང་རྒྱལ་དང་། ཆུ་ནང་རྡེའུ་དཀར་ནག་གང་ལོན་ཀྱང་གཞུང་ 
གཞན་བཞིན་དུ་བརྟག་གོ་ །དེ་ནས་གླད་རྫོང་བཏབ་ལ། མཚན་བཞི་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡོས་ལ། 


ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་ 


_ པ་དང་༔ དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ ལྟོད་དང་ཞི་དང་ 





གྲོལ་བར་ ་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ 
ལྷུགས་ པའི། ། །འབྱུང་པོ་ ས་ འོག་རྒྱུ་བ་ དང་། ། །གང་ཡང་ས་ སྟེང་ 

འཁོད་པ ་དང་། །ས་ །ས་བླར་རྒྱུ་བ་ གང་ཡིན་པ། བྲ ། །མགུ་བར་ ཀྱིས་ ལ་ 
རང་ གནས་ ་སུ། །ཐམས་ ཅད་ཐ་དད་ འགྲོ ་བར ་ཀྱིས། ( །སྦ་ དྷུ ཏ་ 
གྷ ཞེས་པས་གཤེགས་གསོལ་དང་ཆབ་གཅིག་གླུད་བོར་བར་བྱས་ལ། ཐིབ 
བདག་གི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་རྒྱུན་དུ་འཆང་བར་གདམ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེས་བླ་ཚེ་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཀའ་གཏེར་ཡུང་གི་མན་ངག་ 
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བཞིན། །རབ་ཚེས་ཆུ་རྟ་ཟླ ཞ༣ཚེས ༢༡ལ། །ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་ཞེས་པས། །ཐུན་གསེང་ཞིག་ 
ཏུ་སྤེལ་བ་དགེ ། 


བླ་འཕྱོངས། 
༄། །བླ་འབོད་ཀྱི་འཕྱོངས་ནི། ཡིད་མཐུན་པའམ་མཐུན་གསུམ་ལོ་པ་གཅིག་གིས་ནད་པའི་ 
གོས་དྲི་མ་ཅན་གཡོན་དུ་ཐོགས། གཡས་མདའ་དར་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་དོང་ཅེ་བཏགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡུག་ཅིང་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་འདིར་ཤོག་ཅེས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ཧཱུཾ་ཛ། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །འོད་ཟེར་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་གང་དག་ཏུ། །དམིགས་བྱའི་བླ་ཚེ་འཁུམས་པ་ 
ཀུན། །རངདབང་མེད་པར་བཤུག་ནས་ཀི། །བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ 
དང་རྟེན་ལ་ཐིམ། ། ཀྱེ ། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད། །ཕར་ 
ས་མའྲགོ་ཚུང་ལགག །ཏྱོད་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ལ་འགྲོ ། 
གཤིན་ལམ་སྐྱ་བོར་ཅི་ལ་འགྲིམ། །གཤིན་ཆུ་རབ་མེད་ཅི་ལ་ 
བརྒལ། ། ། །གཤིན་རྗེའི་མི་ནི་འཇིགས་རེ་ཆེ། །གཤིན་རྗེའི་གནས་ 
ནི་ཡ་རེ་ང་། །གཤིན་རྡེའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྨུགས་རེ་བྲོ། །དེ་ན་མ་འགྲོ་ 
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་ འདི་རུ་ཤོ ག །ཏྱོད་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་འདི་ན་ཡོད། །གཉེན་དང་མཛའ་ 
ྦ བོ་འདི་ན་ཡོད། ། ། །ཟས་གོས་གནས་མལ་འདི་ན་ཡོད། །རྒྱན་ཆ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདི་ན་ཡོད། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་གནས་འདི་རུ། ། 

བླ་བདག་ རང་གོས་དྲི་ཅན་ ་དང་། །མེ་ ལོང་དོང་ཙེ། ཚོན་ སྐད་བཅས། ། 
མདའ་དར་གཡབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོག །མི་ ར་ཤེས ཅན་ གྱི་འབོད་ 
སྐད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསུང་ལ་ཉན་ཞིང་ཤོག །རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
ལ་ཉན་ཏེ་ཤོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཤོག་ཅིག །མདའ་འཕང་བླ་ 
ཡི་རྟེན་ལ་འཁོར། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སྲ། །བླ་བསྐལ་ 
པསོངགི་ལམ་དུསོང་། ད འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ལ་ ཤ་རེ་ཚ། །ཁྱོད་མི་ 
ཡུལ་བུ་ཚ་ཅི་ལ་བྱེད། །རང་རང་གནས་མལ་འདི་རུ་ཤོག །རྩ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། ་ལྷ། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 


་ དམ་ཅན་སྲུང་མ་གཉན་པོ་ལ། ། ། །བདུད་རྩི་གསེར་སྙྱེམས་མཆོད་པ་ 





འབུལ། །དེ་རིང་མི་བླ་འགུགས་པར་ མཛོད། །བླ་རྡོ་གནམ་ མ་དུ་མ་ 
ཡར་ ཅིག །བླ་ཞགས་ས་ལ་མ་ཡར་ཅིག །བླ་མདངས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་མ་འཐོར་ཅིག །སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་མེ་རེ་རེ། །དྭངས་བཅུད་ 
བླ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀུག །བླ་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྟེམས་པ་ཡིས། ། 
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བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྫིད་དཔལ་དུ་འབར། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །རྒུད་པ་མེད་པ་ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །ནུབ་པ་མེད་པའི་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་ 
བཞན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོརའདིརནི་བུ 
ཁྱོད་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྱས་ལ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས། ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ། སྔགས་འཇང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། 
བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྡུས་པའི་བླ 

༄༅། །བླ་བླཱ་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ ས་ངག ཁྱའི ་ ང་ཡིན་བསྒོམས། 
མདའ་གཅིག་འཕང་གཅིག དར་དཀར་པོའམ་ དམར་པོ་ཁ་གང་། སྐུད་པ་སྣ་ལྔ། ། མེ་ལོང་གཅིག 
དོང་ཙེ་གཅིག་རྣམས་མདའ་ཡི་མགུལ་དུ་བཏགས། ཤ་བརླ་གཡས་པ་གཅིག གོས་གཅིག ཤ་ཆང་ 
མར་ཐུད་ཟས་སྣ་ཚོགས། ཚ་རུ་དཀར་པོ་གཅིག ཡོན་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་གོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་ནས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྟིང་པོ་བརྗོད་ལ། བླ་གླད་ངར་མི་ལྔ། མར་མེ་ལྔ། ཟན་ཆངས་ལྔ། མཐེབ་སྐྱུ་ལྔ་ 
བྱས་ལ། ལོ་མཐུན་མིས་གཡས་མདའ་དར་གཡུག་ཅིང་། གཡོན་ནད་པའི་གོས་བཟུང་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་འབོད་ཁ་བྱ། འབྲུ་བྲེ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡོན་བདག་གི་ཕོར་བའི་ནང་ཟས་སྣ་ཡོད་ཚད་ 
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བཤམས། ཁྱིམ་སྒོའི་ནང་དུ་ཐོག་སྐྱིལ་དུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། 

ཧཱུཾ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་ 
_ མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷ་ཡི་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །ཉི་མ་ 
ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །གཟའ་ཡི་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ 
ལ་སོགས་པས། །བཀཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ 


ལ། །གཟའ་བདུད་ལག་ནས་མི་བླ་བླུ། །དབང་ལྡན་ལ་སོགས་ 


_ ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ 


པས། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆུ་ལྟ་ 
སྲིན་པོའི་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །རླུང་ལྟ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ 
པས། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ལ། །རླུང་ལྷ་ 
གཟའ་སྐར་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །ཅང་ཀུན་ལ་སོགས་ས་བདག་ 
རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ལ། །ས་ 
བདག་ལག་ནས་མི་བླ་བླུ། །རྒྱལ་རིགས་གསེར་མགོ་ལ་སོགས་ 
པས། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ལ། །ཀླ་བརྒྱད་ 
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ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་ 
ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །རྐྱལ་ཆེན་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ 
ལ་སོགས་པས། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་མི་བླ་བླུ། །མ་ཌི་བྷ་དྲྭ་ལ་སོགས་ནོར་ 
སྲུང་བཞིས། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ནོར་ལྟའི་ལག་ནས་མི་བླ་བླུ། །གཙུག་ཕུད་གནོད་སྦྱིན་བདུད་ 
རིགས་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདུད་རིགས་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་ 
སྐར་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ཡོན་ཆབ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱུ་ 
སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་མི་བླ་བླུ། །དམུ་ཡི་ལག་ནས་མི་བླ་ 
བླུ། །བཙན་གྱི་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་མི་བླ་བླ།། 
བླ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད། །ཕར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ 
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_ ཤོག །ཁྱོད་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ཅི་ལ་འགྲོ། །གཤིན་རྗེའི་ཕ་ནི་ 


འཇིགས་རེ་ཆེ། །གཤིན་རྗེའི་མ་ནི་སྒུགས་རེ་བྲོ། །གཤིན་རྗེའི་ 
ཡུལ་ན་མ་འགྲོ་ཞིག །ཁྱོད་གཤིན་ལམ་སྐུ་བོར་ཅི་ལ་འགྲིམ། ། 
གཤིན་ཆུ་རབ་མེད་ཅི་ལ་བརྒལ། །ཕར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག ། 
མི་ངོ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བོས་པ་ཡིན། །མི་ངོ་ཤེས་ཅན་དང་འགྲོགས་ 
ལ་ཤོག །གསུང་སྙན་ཅན་གྱི་སྐད་ལ་ཉོན་ལ་ཤོག །སིལ་སྙན་ 
མདའ་རུའི་སྐད་ལ་ཉོན་ལ་ཤོག །སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྐད་ལ་ 
ཉོན་ལ་ཤོག །དར་དཀར་གཡབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོགས་ལ་ 
ཤོག །མདའ་མོ་ལྟོང་བཟང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོགས་ལ་ཤོག །གསེར་ 
འཕང་གཡུ་འཕང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོགས་ལ་ཤོག །མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །ཐེའུ་རང་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །འགོང་ 
པོའི་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །རྐྱལ་འགོང་ལག་ནས་མི་བླ་བླུ། །གྲི་ཕོ་ 
གྲ་མོའི་ལག་ནས་མི་བླ་བླུ། །མཐུ་ཆེན་གཉན་གྱི་སྲུང་མ་མཁྱེན། ། 
བླ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སོང་། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ལམ་ 
བྱེད། །ཤར་བདུད་ཤར་བཙན་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །ལྟོ་བདུད་ལྷོ་ 
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བཙན་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །ནུབ་བདུད་ནུབ་བཙན་ལག་ནས་མི་ 
བླ་བླུ། །བྱང་བདུད་བྱང་བཙན་ལག་ནས་མི་བླ་བླ། །བླ་རྡོ་གནམ་ 
ལ་མ་འབུད་ཅིག །བླ་རྡོ་ས་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །བདུད་དང་བཙན་ 
གྱི་ལག་ནས་མི་བླ་བླུ། །བླ་རྔ་གནམ་ལ་མ་གཡུག་ཅིག །བླ་རྔ་ས་ 
ལ་མ་འཇུག་ཅིག །བླ་བདག་རང་གི་གོས་ཟས་ཡོད། །བླ་ཡི་༈ 
།ཡི་གེཿ 
།ཆན 


-- 
££ 


སོ་མདའ་དར་ཡོད། །གསལ་བྱེད་ལི་ཡི་མེ་ལོ། ལོང་ཡོད། 
བདག་པ པོ་དོང་ཙེ་ཡོད། །རྒྱན་ཆ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡོད། །ཚོན་༔ 
སྐུད་པ་སྣ་ལྔ་ཡོད། ། །ཏྱོད་ཕར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག །ཁྱོ །ཁྱོད་ 
ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འདི་ན་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་རིང་འདི་ན་ ཡོད། ཁྲོ 
ཀྱི་སྦུན་དང་ཕུ་བོ་འདི་ན་ཡོད། །མཛའ་བོ་ཤག་པོ་འདི་ན་ཡོད། 
ཁྱོད་ཁ་ཤ་ཇ་གོས་འདི་ན་ཡོད། །མར་དང་ཐུད་དང་བུ་རམ་ 
གསུམ། །ང་ཆང་ལ་སོགས་འཛོམ་པ་ཡོད། །བོས་པའི་སྐད་ལ་ཉོན་ 
ལ་ཤོག །ཅི་འདོད་སྨོན་ལམ་ བཏབ་པ 'བཞིན། ། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
ཡུན ཚགས་ལྡན། ལྡན། །ཡིད་ ད་བཞིན་ནོ་ ་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་པ། །བདེ་ལེགས་ 
འབྱུང་བའི་བཀྲ །༈ཤིས་ཤོག ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ བརྙེས་ སོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། བླ་ངོ་མི་ངོ་རྒྱ་མང་ཚད། སྔོན་འདྲ་བ་མ་ 


ཤྨ་ རྨ 2» 


༡༨༡༩༡༧༧/ སོར 
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_ ཁུགས་རྟགས། ལྷག་ན་བཟང་། ཆད་ན་འཆི། ལོ་མཐུན་ནི། ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ། བྱ་གླང་སྦྲལ་ 
གསུམ། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ། བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཡིན། གླུད་བསྔོ་གཞན་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 
བི་རོ་ཙ་ནས་བསྡུས་པའོ།། ར། 


༄༅། །འཆི་བླ་ནད་གདོན་ཀུན་གྲོལ་ནི། 
ཟན་ལས་མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་དེ་ཇི་འདྲ་བའི་གླད་བཟོས་ལ་ཆངས་ཐུ་ཟས་སྣས་བརྒྱན། འོ་སྐྱེམས་ 
དཀར་པོ་གཙང་མ་གཅིག་ བཤམས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་སྔོན་ དུ་བཏང་། | 
རང་ ང་ཉིད་ སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་ རྗེའི སྐུར་ 
བསྐོམས་ལ། དེའི་སྔགས་ ཨོཾ་མ མཛྫཱཤི་བ་ར་ད་བཛྲ་ཚ མཾ་སྭཱ་ཧཱཾ ཅུང 
ཟད་བཟླ། ཞོ་སྐྱེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཧོ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གླད་ གཏོར་ དངོས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་འདྲ་བ་ འདོད་ཡོན་ 
མི ་ཟད་པ ལའ། འི་གཏེར་དུ་གྱུར། འཐབྲུ་གསུམ་ ས་བྷ་ བྷ་ར་མཚན་ བཞིས་ བརླབ། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་མཐསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྟྷ་ 
སས ར་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༡ ༽ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་ 
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་ ལོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ ཕྱག་ འཚལ་ 
།དེ་བཞིག་ གཤེགས་པ་ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ལུ །བཀན་གིགས་པ། ། 
ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་འདིར་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་སྨད། །སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྐྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མའི་ཚོགས། །རིག་ སྔགས་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཞལ་ 
སྐྱེམས་ འདི་བཞེས་ཤིག །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཀའ་ཉན་བཅས། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོོས་ སྐྱོང དང་། །གནས་བདག་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་ 
བ་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཤིག །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་གཟའ་སྐར་དང་། །སྤར་སྨེ་ས་བདག་འབྱུང་བའི་ལྟ། །འཇིག་ 
རྟེན ་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། །བདུད་རྩི་ རྩི་ཞལ་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །དྲང་སྲོང་གྲུབ་པ་ལྷ་སོགས་སྣེ། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་མགོན་སྐུབས་ 
ལྷ། །འགྲོ་ ལ་ཕན་པར་ མཛད་ པ་རྣམས། །བདུད་ རྩི་ (ཞལ ་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་ཤིག ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ ཕན ་བཞེད་པའི། །ཐུགས་ 
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དམ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནད་པ་འདི་ཡི་ནད་སོལ་ལ། ། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་བྱས་ལ། འོ་ཕུད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
འཐོར་བར་བྱ། ཧོཿ གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དམིགས་ 
བྱ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། །འཕྲལ་ 
གྱི་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡི། །གནོད་བྱེད་ནད་བདག་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས། ། །ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ 
གནོད་འཚེ་ཞི། །གླུད་འདི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས། །མི་འདི་ 


རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བྱིན། །བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ། 


. _ བསྡམས་པ་ལྟོད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་ 
_ སཱཾ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ 
_ ཙྩོསས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་ 





གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །ལྟོད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་ཕྲུགས་བཅས་བརྗོད། གལ་ཆེ་ན་སཾ་བྷ་ར་མཚན་བཞི་བཅས་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ། 
སྤར་བྷུ་ཏ་གྷཿ ཤེས་གཤེགས་གསོལབྱ། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ 
ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་ 
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. ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་ 
དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ལ་གླུད་བོར་བར་བྱའོ། །དེས་ 
འཕྲལ་དུ་ཕན་ངེས་སོ། | །མེ་རྟ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མི་ཕམ་པས་འཕྲལ་བྲིས་དགེ དགེགོ།། །། 
རཱ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་ 
ཞོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་ 
གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་ 
དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གྩཱ༔ གོང་གི་འབྱུངབོ་གང་དག་སོགས་དང་ 
༈ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ 
ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ། 

༈ འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། 


334 

















།།སྔ །སྔ་འགྱུར་ བསྟན་ པབ རྒྱས་ པའི་ སྣོན་ ལྒམ་ 
ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ ཞལ་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ་སོ། ། 

༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་ ་རྒྱལ་ དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ། དེའང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་རིན་པོ་ཆེ་ རྒྱས་ རོ ར་གྱུར་ཅིག་སྙ ཀླ" དུ་ ལན་གཅིག་ རམ་རྲོས་བ འང་བ སོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བས་མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་གི་ 
སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། ། 
ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲུས་བརྒྱད་དང་ 
གནས་ བརྟན་ ་འཕུགས་ ་པའི་ འི་ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ 
མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
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བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་བས་བཙལ་ཞིང་བརྣག་པའི་དོན། ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ལོ་པང་དང་། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ 


ཚོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། ཐུབ་ 


བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྡོངས་ 
སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རིགས་གསུམ་ 
སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། ་; །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཉི་ 
མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་ 
བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་ 
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ནོར་བསྒུར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །གངས་ལྡོངས་སྣང་བའི་ 
སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། །བཀའ་དང་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདེན་གསུང་བཀའ་ཕི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུའི་མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་ 
མེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཟབ་མོའི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཐུན་ 
མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ནས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་ 
གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབར། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། ། 
བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་ 
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པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ། ། 
ཚང་ལ་མ་ནོར་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་ལུང་། ད ཌ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་ 
རླངས་ཐོ་ལེ་བ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་ 
བའི་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་རང་བཟོས་མ་ 
བསླད་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གསེར་ 
ཞིང་ནོར་བུའི་སྤྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་ 
ཁོ་ནར་བཀྲམ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ | 
གདེངས་ཤར་བས། །བླན་སྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ 
ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ 
རེར་ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛིན་ 
སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག། 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ 
འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། ། 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་ 
གི་སྤྲིན་ འཁྲེགས་ཤི ་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ རྒོལ' ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་ 
འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་ ་བདུད ་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། །མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་ བུང་ཨ་ཏིམོ གཟི་གསིང་ 
ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐ། ། ། །ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲབ་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་ 
དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་ 
རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞེང་ 
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དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མཁས་བཅུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། །བསྟན་འཛིན་དམ་ 
པས་ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒྲུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང། །བསྟན་པའི་ 
ན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡེས། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་བུའི་ 
ྒྱུལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཚི་མེད་ 
མཚོར་འབྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལྟ་སྒོམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་འདི་ངོ་ཤེས་ནས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་ རྒྱལ་མ ཚན་ གྱི་རྩེ་ ལ་མཆོད་པ་བཞིན་དུ་ག ང་ཟག་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་ཡི ད་བཞིན་དུ་ འགྲུབ་ པའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་སྨོན་ཚིག་ཏུ་རྙིང་བ སྟན་ ཿ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་གནས་དུས་ 
རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་ ང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄།། །སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་བཞུགས་སོ། ། 
༄།། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་ 
བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ 
ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་ 
བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ 
ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་ 
སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ 
བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་ 
སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་ 
བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཉམས་ 
ཆག་རྟོགས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་ 
མེད་རྟོགས་པས་བསྐང་། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ 
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ཡངས་སུ། །ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་སྲིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་སྤང་ 


བླང་མཚན་མ་དག །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་རེ་དོགས་མདུད་པ་ 
གྲོལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལམ་ 
གསང་སེམས་ལ་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


ཡིས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞེ་ཁྲོ་སྤྲལ་ 


པའི་འཁོར་ལོས་ལུང་སྟོན་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་ 


སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། ། 


ཡིད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང། །ཕུན་ 


ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞེན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། ྦ 
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༄།། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ 


ཡོངས་ཁྱབ་པ། །རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཡི་ཚོགས། ། 
ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
_ རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད། །ཡུམ་རྣམས་རིན་ཆེན་བུམ་པས་ 
_ དབང་བསྐུར་ཞིང་། །སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ 
_ འཐོར། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ལེན། །ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །འཇིགས་རྟེན་སྐྱོང་ 
བླཀ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །དེང་འདིར་མངོན་པར་སྩོལ་བ་ཉིད་ 
| གྱུར་པས། །བཀྲ་ཤིས་རབ་མཆོག་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
, ྦ དགའ་རབ་ཤྲཱི་སེང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གྲུབ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ 
རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ 
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བརྒྱུད། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་ཁྱོད་ 
རང་དོན་དུ་བྱེད་ན། དེང་འདིར་ཞེས་བསྒུར། མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། ད 
མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་བདེ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་ 
པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། ། 
སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས། །མཁའ་ཁྱབ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་ཁྱོད་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ 
ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་བདེ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཇི་ 
ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
ཡོན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་ 
གསུམ་རིགས་མཆོག་གཅིག །སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ 
བཅུ་སོགས། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །རབ་འབྱམས་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་ཁྱོད་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་བདེ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ 
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6 རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག ། 


རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་ བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་སོགས། །རྒྱལ་བ་ རིག་ 
འཛིན་ བརྒྱུད པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང བོད་མིམཐུནགུད་པཀུན་ཞི་ནས། །། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་བདེ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་ 
པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉེ་བའི་སྲས་ མཆོག བརྒྱད་ དང་སེམས་མ་ 'བརྒྱད། ། 


བསྐལ་ བཟང་སེམས་ དཔའ། སྟོང་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། །ཕྱོགས་ བྱད་ 


| ཧུས་གསུམ་དག་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི 








བཀྲ་ཤིས་དེས། །དེང་ཁྱོད་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་བསོད་བདེ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ 
ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་ཌཱ་ཀི་ནཱི། །མཚོ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ལྔ། །གནས་ཡུལ་ཞིང་གི་དཔའ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །དེང་ཁྱོད་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ 
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བསོད་བདེ་ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་ 
འཇུག་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་སོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་བཀའ་སྙོང་བ། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ། 
དེང་ཁྱོད་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་བདེ་ 
ལེགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་ཆོས་ལྡན་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ། །ས་གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །མི་ཤིས་རྒུད་པ་ཡེ་ 
ནས་མི་མངའ་བའེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་ 
ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །རྟག་ཁྱབ་མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །དེང་ 
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འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་གསུམ་དབང་བྱེད་ 
སྲིད་གསུམ་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རིང་ལུགས་གང་། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་མེ་ 
སྤྲེལ་འོད་འབར་གདོང་བ་བཟང་ལོའི་ཟླ་༥་ཚེས་༡༡གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤིན་ 
ཏུ་དགེ་བར་སྒྲུབ་ཁང་འཆི་མེད་མཆོག་གྲུབ་གླིང་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ 
རྡོརྗེའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་མི་ 
ཟད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འདི་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་དཔལ་དུ་གནས་ 
པ།དེ་ཕྱིར་སྤེལ་བར་བགྱིས་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།།དགེའོ། 
དགེའོ།། །། 


༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏི་ཀུ་ལ་མཾ་ག་ལ། བོད་སྐད་དུ། རིགས་ 
བཅོམ་ལྡན་གསེར་མདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའ་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
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ཤོག །བཅོམ་ལྡན་དུང་ མདོག་རི་ཡི་ ་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ ་མགོན་ སྤྱན་རས་ གཟི་གྲས་ ཀྱི་ དབང་། ། ། །བདེ་ གཤེགས་ 
གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ གང་ཡིན་པ། ་པ། །བཀྲ་ཤིསུ་ དྲེས་ན ནི དེང་འདིར་ 
བདེ་ ལེགས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ ལྗང་སེར་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཐུགས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས ་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག།དཔལ་ གས་ནཅིབ་གསབགསས། 
༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་ཏི་སྭ་སྟི་ག་ཐཱ། བོད་སྐད་དུ། དཀོན་ 
མཆོག ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ཚེགས་ སུ་བཅད་ ད་པ། དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་ 
བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ མ་རྒྱལ་ བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདུད་ 
ར་བཞེགས་ི རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ 
གནས་ ཉིན་མཚན་བཀྲ་ 'ཤིས་ ཤོག ། །ཆོས་ཉིད་ བདེན་ པའི་ཆོས་ 
མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་བ། །རྟག་ 
ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ 
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ཏན་ ལྐེན ་ཆེན་དཔལ་འབར་ ང་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་ བདེན་ 
པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་ 
དྲག་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཚངས་ དང་ལྟ་དབང་སྲུང་ མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ 
ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས 'གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
ཤོ ག ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་ བདག་ དེས་པ་ལ་གསུངས་པ་རྫོགས་ སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ། ཞུ་ཆེན་ གྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། དར རར 

༄༅། །ཨོ་ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ན་ ཤ་ཏི་ར་བྷི་ཛྭ་ལ་དྷནྡཱ་ དྷ་ དུ་ 
གནྦྷེ་ སཱ ་ཧྭ། ཡི་གེ་མ་དག་པ་དང་སྔགས་མ་དག་པ་གསུང་རབ་ལ་ལྷག་ཆད་སོང་བ་མགོ་ 
མཇུག་ ་ནོར་བ་ 'སོགས་ ཡཿ སྔགས་ འདི་ བརྗོད་ སཔསྲས། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ ཞེས་མདོ་ མན་ ལས གསུངས་ སོ། 
༈ ཨོཾ་ཧིཿཔདྨ་ནིར་ཏི་ཤྭ་རཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ནུ་པཱ་ག་པཱརཧྷཱི་དྷ༔ 
འདི་བཟཟླས་བརྗོད་གང་བྱས་པའི་མཐར་བཟླས་ན་དུང་ཕྱུར་དུ་འགྱུར་བར་པདྨ་དྲ་བ་དང་ཅོད་པར་ 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ།། 
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༈ ཆོས་གང་རྒྱུས་བྱུང་དེ་དག་གི །རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཁཿ སྙིང་པོ་འདི་ལན་གཅིག་བརོད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྗོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ། མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྗོད་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་ཕུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཡིན་ཏེ། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་། །གང་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྔར་མི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནི་སྒུ་རུ་རའི་འབྲུ་ཙམ། སྲོག་ཤིང་ནི་ 
མོ་ཁབ་ཙམ། གདུགས་ནི་བཀྐུ་ལའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནང་དུ་བཅུག་ན། དེས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འཕགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ་དང་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་ཆོ་གའི་གཟུངས་ཞེས་པའི་ 
མདོ་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
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_ ༄༅། །གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ 
བདག །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྟ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །གངས་ཅན་ 
མགོན་གཅིག་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ཤིས་པའི་སྣང་བ་བསྩལ་ 








དུ་གསོལ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དངོས། ། བདེ་ ད 


བླག་ཉིད་དུ་སྩོལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྟ། །རྣམ་གསུམ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 
ལྷ་མཆོག་གིས། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས་བར་མཛོད། ། 
སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཁའ་ཁུྱབ་མཁའ་ཡི་ 
རྡ་རྗེ་འཇིགས་པ་མེད། །ས་གསུམ་ཞིང་དུ་ཕུན་ཚོགས་དགའ་བདེའི་ 
དཔལ། །སྤེལ་མཁས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་ 
སྟེད་ཤེས་བྱའི་གནས་སྟོན་ངག་ལ་དབང་། །གནས་ཡུགས་དོན་ 
གྱི་གཤིས་མཇལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། །ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ཞིང་འདིར་ 
མཚུངས་པ་མེད། །མཁན་ཆེན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས། །སོར་བྱང་སྔགས་ 
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ཀྱི་སྣོམ་པ་དག་པས་བཙུན། །ཕྱིན་དྲུག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟན་པས་བཟང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བཟུང་ནས། ། 
བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱ་ཀུན་ཉོན་སྲིད་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ཏེ་རྣམ་ 
བྱང་ཞི་བ་མཆོག་གི་སར། །འགོད་མཁས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །གདུལ་བྱ་གཞན་ཕྱིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
དང་། །འབྲེལ་བའི་རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །གངས་ 
ལྡོངས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་དེ། །ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་ 
ཡུན་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་རྩ་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེའི་མཐུ། །སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ཟུང་ཡུན་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ 
ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་བཞིན། མདོ་སྨད་གསེར་ 
ཐང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་མཁན་པོ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་དུ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་གང་གི་སློབ་མ་མཁན་ 
མིང་བསོད་ནམས་ དར་་ྒྱས་ཀྱི་གཙོའི་སློབ་ཚོགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིན། རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན། ཆུ་བྱ་ཟླ༦ཚེས༥ 
དགེ་བར་བྲིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ འཆི་ མེད་ རབ 
པའི་དབྱངས་སྙན ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ། 
ར་སད ད་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྒོ་ སུམ་ རྡོ 
ར་སྨིན་ཅིང་ 
པ་ 












༧1?' 3:32 


གྲོལ་མཛད་པའི། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ན་པ་པོ། །རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི 
ལུས་ལ་ གཞོམ་ མེད་གསང་གསུམ་གྱི། །བདེ་ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
མངོན་དུ་འབྱིན་པ་པོ། ། ྡོ་རྗེའི་ ལུང་གི ་བདག་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རང་རིག་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །རྩོལ་མེད་ལམ་ནས་མངོན་ 
སུམ་གསལ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ གཉེར་ ཿ 
འཛིན་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའེ་ཞལ་སྐྱིན་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྟག་པར་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་ནས། །བརྒྱུད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ 
ཆེན་པོ་གང་། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྟག་ཏུ་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག 
ཡ་ སཔ སཿ 'འཇམ་དཔལ་ རྟུགཏུ་བང་གྱུར་ཅིག ། 'འདིའི་དོན་དང་ 
ལྡན་ ལའི བསྟན་ འཛིན རྣམས་ ར་ ཚིག 'འདིས་ གསོལ་ བ། བཏབས་པ ཧྱ ྱིས་ ཞབས་ ཕད་ བསྐལ་ པ་ 
རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ལོ།། །། 
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རེ 


༣ 











༄༅། །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་ 

_ ངའི་བདུདཅི་བཞུགས། 
པདྨའི་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི། །སྤྲལ་པའི་རྣམ་ 
རོལ་ལས་རབ་གླིང་པའི་གར། །མང་ཐོས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟེན་ནས། །བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། 
རང་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མལ་དུ། 
ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་དབང 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། །། 


༄། །ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བྱིན་བརྒྱའི་གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡེ་སྟོང་གདོད་མའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ། ། 
ལྷུན་འགྲུབ་རོལ་སྐུའི་མཛེས་པ་འབུམ་སྤོ་བའི། །རྟ་གསུམ་རྒྱལ་ 
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བ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དགེ་ལེགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབས་པའི་ 
ཤིས་པ་སྩོལ། །མུ་མེད་སྲིད་མཚོར་ལྟུང་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོར། ། 
པའི་སྙན་འགྱུར་སྟོང་། །སྒྲོག་མཁས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐཱ་ཚེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་བརྟན། །འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ། །ཉེར་འབྲེལ་མཆོད་ཡོན་ 
དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡིས། །བསྟན་འགྲའིཕན་བདེ་རངད་སྐྱང་གྱུར 
ཅིག །སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དང་། །མཐུ་ 








ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུའི་སྟོབས། །གཡོ་མེད་ ལྷག་ ( , 


བསམ་བདེན་པའི་རེ་སྒོན་ལས། །འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ 
མཚན་འབར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་མ་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གྱི་ཡང་ 
སྤྲལ། མུ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་མོའི་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ༧རྒྱལ་དབང་ 
པདྨའི་གདུང་འཚོབ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དད་དམ་དགེ་ 
བ་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ཞིག་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀུའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཏུན་ 
པའི་ཟླ༧ཚེས་༡༦པྱི་ལོ་༢༠༠༠ཟླ་༩ཚེས་༡༤ཉིན་དྷ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ ` 
ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །སྨྱན་ རས་ ཊ་གཟིགས་ དབང་ ཐུགས་ རྗེའེ་ འེ་སྒུ་ འཕྲུལ་ གར། ། 
གངས་ ལྗོངས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་ སྐྱབས་ མགོན་ མཆོག །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ ནུས་མངའ་བསྟན་ ་འཛིན་༔ རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུཚེ་མི འགྱུར་ཡུན་དུ་ 
འཚོ་ གཞེས་གསོལ། ། ། །བསླ་ མེད་ དཀོན་ ག་ གསུམ་ ཀྱི་ བདེན་ 
མཐུ་ཡིས། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །བཞེད་ 
དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ། །ས་གསུམ་དབང་དུ་ 
བྱེད པའི་དྲང དཔལ་ཐོབ་ ཤོག ། །ཅསརབ་ླངཅུ་དནཔའ་ཕགསར་ོའ་ཟླ་བཚེས་སལ“གོངསསྦབས 

མགོན་ཆེན་པོའི་གསེར་ཞལ་མངོན་མཇལ་འོང་སྐབས་ཨ་བྷྱ་ལཀྟཾ་ཀ་རས་སྨྲསཔད་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། 


༄། །སྨོན་ཚིག་དང་ཤིས་བརྗོད། 
གང་དུ་སྐྱེས་ པའི་སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ། །མ ཐོ་རྲིས་ ཡོན་ཏན་ 
བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཏེ། ། 
ཚུལ་བཞེན་ ན་སྒུབ་ པའི་རང་ དབང་ ཡོད་པར་ཤོག །དེར་ཡང་བླ་མ་ 
དམ་ པ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ 
ཤོག །ཆོས་ རྟོགས་ནས་ནི་སྟིང་པོའི་དོན་བསྒྲབས་ཏེ ཏེ། །ཚེ་དེར་ 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག ྲིདཔརདམ་པའི་ཆས་ 
རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ ཕན སྒྲབ་ ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག ། 

















རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ 
ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

༈ བདག་ནི་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏེར་ལ་དབང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ 


ཤོག ། ཆེས་རབ་རྒྱལ་མེ་སྟག་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་སྤྱན་ 





སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ༧ ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྨས་ 


པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ད རྡོ རྡེ སློབ་ དཔོན ་ཞབས་ བརྟན་ བཞེད་ རྤ ་འགྲུབ། །དགེ་ ; ད 


འདུན་སྡེ་འཕེལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འཁར་ློབཐྱུན 
བདག་ ་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་ཿ རིང་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །ཱཿ ༔མིང་པས་སོ།། 

༈ བབསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་ སྨྲིག་འཛིན་པ་ ཡི། ། །འདུས་ 
པའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ གནས་ འདིེར་ཡོངས་གང་ ཞིང་། ། ། །རྟག ་ཏུ་བཤད་ 
སྒྲབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༈ བྲཀ་ཤིས་བཅེགསཔནི། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བཀྲཤིས་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
།རྟུག་ ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར་ཤོག །རང་སབ་ཆེངར་དཔའ་ 
་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ།། 

༈ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༧ཆོས་རྗེ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་གསུངས་སོ།། 


-ཟཾ། 
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་ི་ད་ ༤ ར་པོ ྩའར་ྫ་ར་་་ར-- ར་ར. 





